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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinva-
siven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir weitere Benut-
zung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Hinweise zur Anwendung

© Messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten,
um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéahrleisten.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

® Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

 Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung!
Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden
Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entschei-
dungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

 Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem Arm
auf Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen
(unter anderem GeféBverengungen), ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in



diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blutdruck-
messgerat aus.

e Es kann zu Fehlmessungen bei Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem
Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie
bei weiteren Vorerkrankungen.

¢ Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fir
das Gerét angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.

o Sie kénnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine Datenspei-
cherung nur moglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat
Strom erhdlt. Sobald die Batterien verbraucht sind, verliert
das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die gespei-
cherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer
Minute keine Taste betatigt wird.

& Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen
Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

 Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerét Uiber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

 Batterien konnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

 Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat l&nger nicht
benutzen.

So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.



© Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgese-
henen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

© Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro-
und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie 2002/96/ E
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die
flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Speichertaste MEM

3. START/STOP Taste ©

4. USB - Schnittstelle

5. Touch Screen
Aktivierungsschalter

6. Batterieabdeckung

Touch Screen Aktivierungsschalter

Das Gerat verfiigt tiber ein Touch Screen Display. Um eine

unbeabsichtigte Aktivierung des Bildschirms zu vermeiden,
behalten Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter in der

Position ,,OFF“, wenn das Gerat nicht im Gebrauch ist.

Um das Gerat zu bedienen, bringen Sie den Touch Screen

Aktivierungsschalter in die Position ,ON“. Bei Berlihren des
Touch Screen Displays (,START/STOP* Taste oder ,MEM*
Taste) ertont ein Signalton.

Hinweis: Sie kdnnen das Gerat jederzeit abschalten, indem
Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter auf die Position
"OFF" schieben.



Anzeigen auf dem Display:

©

1. Uhrzeit und Datum

2. WHO-Indikator 8 x| " b2
3. Systolischer Druck 8 00 3
4, Diastolischer Druck g " "-‘

5. Ermittelter Pulswert 5 tEEl ' " _4
6. Symbol Batteriewechsel s e T

7. Aufpumpen, Luft
ablassen (Pfeil)

8. Speicheranzeige (@), Durchschnittswert (A),
Morgens (A1), Abends (Pt) Nummer des
Speicherplatzes

9. Symbol Herzrhythmusstsrung (80

PC - Kit

Mit dem zukaufbaren Zubeh6r- Set 655.17, bestehend aus
einer CD mit PC Software und einem Ubertragungskabel,
kénnen Sie Ihre Daten optimal auswerten.

Sie finden die Installationsanleitung im PC - Kit.

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des Batterie-
faches.

e \Verwenden Sie ausschlieBlich Marken-
batterien vom Typ: 2x1,5 V Micro (Al-

kaline Typ LR 03). Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden. Es dirfen keine wiederauflad-
baren Akkus verwendet werden.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige ,, “ “ dauerhaft er-
scheint, ist keine Messung mehr méglich und Sie missen
alle Batterien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Geréat
entfernt werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill.
Entsorgen Sie diese (iber lhren Elektrofachhéndler oder lhre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien:

Pb: Batterie enthalt Blei, Cd: Batterie enthélt
Cadmium, Hg: Batterie enthéalt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spéter abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.
Hinweis: Wenn Sie die Taste ,MEM*" gedriickt halten, kdn-
nen Sie die Werte schneller einstellen.



Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

* Bringen Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter in die
,ON“ Position.

e Driicken Sie gleichzeitig ,START/STOP“ und ,MEM* Ta-
sten. Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Ta-
ste ,MEM“ das Jahr ein und bestatigen Sie mit ,START/
STOP“.

o Stellen Sie danach Monat, Tag, Stunde und Minute ein
und bestétigen Sie jeweils mit ,START/STOP*.

e Durch erneutes Betatigen der Taste ,START/STOP*,
schaltet das Display ab.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Manschette anlegen

o EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie

die Manschette auf der Innenseite Ihres Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

® Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniren.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Stiitzen
Sie lhren Arm unbedingt ab und win-
keln ihn an. Achten Sie in jedem Fall
darauf, dass sich die Manschette in
Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es
zu erheblichen Abweichungen kom-
men. Entspannen Sie lhren Arm und die Handflachen.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren
© Bringen Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter in die
Position ,,ON“.
o Starten Sie das Blutdruckmessgerét mit der Taste
,START/STOP“. Nach der Vollbildanzeige erscheint der
zuletzt verwendete Benutzerspeicher (U oder U2). Um
den Benutzerspeicher zu verandern, driicken Sie die
Taste ,MEM" und besté&tigen lhre Wahl mit der Taste
+~START/STOP*. Bei nicht Betétigung wird automatisch
nach 5 Sekunden der zuletzt verwendete Benutzerspei-
cher verwendet.
Vor der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mes-
sergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-
cher befinden, zeigt das Gerét jeweils den Wert ,,0“ an.
Die Manschette wird auf 190 mmHg aufgepumpt. Der
Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei ei-
ner bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls v angezeigt.
Nach vollstdndigem Ablassen des Drucks werden die
Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer Druck
und Puls angezeigt.
o Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Taste ,START/STOP“ abbrechen oder indem Sie den

Touch Screen Aktivierungsschalter auf die Position ,,OFF*
schieben.

e Er“ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

e Zum Abschalten driicken Sie die Taste ,START/STOP
oder bringen Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter
in die Position ,,OFF“. Wenn Sie vergessen das Gerat
auszuschalten, schaltet sich das Geréat nach ca. 1 Minute
automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens

5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Sté-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol " darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige
Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a.
von Herzerkrankungen, Alter, korperliche Veranlagung, Ge-



nussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schiaf her-
rGhren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ih-
rem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie die Messung,
wenn das Symbol ") nach der Messung auf dem Display
angezeigt wird. Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minu-
ten ausruhen und wahrend der Messung nicht sprechen oder
bewegen. Sollte das Symbol ) oft erscheinen, wenden
Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kénnen gefahrlich sein. Befol-

gen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) werden die Messergebnisse gemaB
nachfolgender Tabelle eingestuft und beurteilt

Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen
Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch Normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999




Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei un-
terschiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann
zeigt lhnen die graphische WHO-Einteilung auf dem Gerét
immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal”.

7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

 Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

© Bringen Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter in die
Position ,,ON“.

o Wahlen Sie mit der Taste ,MEM*“ und danach mit der Ta-
ste ,START/STOP“ den gewiinschten Benutzerspeicher.
Durch weiteres Driicken der Taste ,MEM*“ wird der Durch-
schnittswert ,, A “ aller gespeicherten Messwerte des
Benutzerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken
der Taste ,MEM"“ wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen: 5.00

Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige ,, A “).Durch weiteres Driicken
der Taste ,MEM*“ wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messung angezeigt. ( Abend: 18.00
Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige ,, P “). Durch weiteres Driicken
der Taste ,MEM" werden die jeweils letzten Einzelmess-
werte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

e Sie kénnen den Speicher I6schen indem Sie die Taste
+MEM* 3 Sekunden gedriickt halten. Alle Werte des ge-
genwartigen Benutzerspeichers werden nach drei
Signalténen geléscht.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut die Taste ,MEM*
oder die Taste ,START/STOP*, oder bringen Sie den
Touch Screen Aktivierungsschalter in die Position ,,OFF*.

e Sollten Sie vergessen das Gerét abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 2 Minuten ab.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

SEr_“.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e die Blutdruckwerte auBergewdhnlich hoch oder niedrig
sind (Er1 bzw. Er2 erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er3 bzw. Er4 erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er5 erscheint
im Display),



e das Aufpumpen langer als 3 Minuten dauert (Er6 erscheint
im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErA, Er0, Er7 oder
Er8 erscheint im Display),

e die Batterien fast verbraucht sind “‘

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

9. Gerat reinigen und aufbewahren

 Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \/erwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.
 Sie dlrfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerat be-

schadigt.

* Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

10. Technische Angaben
Modell-Nr. BC 58
Messmethode Ostzillierend, nicht invasive

Blutdruckmessung am Handgelenk

Messbereich Druck 0 - 300 mmHg,
systolisch 30 - 280 mmHg,
diastolisch 30 — 280 mmHg,
Puls 40 — 180 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch + 3 mmHg /
Druckanzeige diastolisch + 3 mmHg / Puls + 5 %
des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standard-
abweichung gema8 klinischer
Priifung: systolisch
8 mmHg / diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 abspeicherbare Datenzeilen
Abmessungen L 90 mm x B 68 mm x H 30 mm
Gewicht Ungefahr 158 g
ManschettengroBe Flr einen Handgelenkumfang von
ca. 140 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +5 °C bis +40 °C, < 90 % relative
temperatur Luftfeuchte
Zul. Aufbewahrungs- -20 °C bis +55 °C, < 95 % relative
temperatur Luftfeuchte
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Stromversorgung

2 x 1,5V Micro (Alkaline Type LR 03)

Batterie- Fir ca. 300 Messungen, je nach
Lebensdauer Héhe des Blutdrucks bzw.
Aufpumpdruck
Zubehor Aufbewahrungsbox,
Bedienungsanleitung,
2 ,AAA“-Batterien LR 03
Schutzklasse Interne Versorgung, IPXO, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb
Zeichenerkléarung Anwendungsteil Typ B x‘

Achtung!
Gebrauchsanleitung lesen! A

Hersteller N

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerét entspricht der européischen Norm EN60601-
1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit.

Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen

kénnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der ange-
gebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
europdischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen) und
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3:
Ergénzende Anforderungen fiir elektromechanische Blut-
druckmesssysteme).

e Wenn Sie das Geréat zu gewerblichen oder wirtschaft-
lichen Zwecken einsetzen, miissen Sie, entsprechend der
,Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte“, regelméBige
messtechnische Kontrollen durchflihren. Auch bei privater
Benutzung empfehlen wir, eine messtechnische Kontrolle
alle zwei Jahre beim Hersteller.



11. Garantie
Wir leisten 3 Jahre Garantie fiir Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

o flr VerschleiBteile,

o flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegeniber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Ga-
rantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter
gehende Rechte werden dem Kunden (auf Grund der Ga-
rantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood
pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

o Always measure your blood pressure at the same time of
day, in order to ensure that values are comparable.

¢ Relax for approx. 5 minutes before each measurement.

¢ You should wait five minutes before measuring a second
time.

¢ The readings that you take may only be used for informa-
tion purposes - they are not a substitute for a medical
examination! Discuss your results with the doctor. Never
use them to make medical decisions independently (e.g.
regarding medication and dosage thereof).

e [f circulation on one arm is restricted as a result of chronic
or acute vascular disease (including vasoconstriction), the
precision of any wrist measurement is impaired. In this
case, use a blood pressure monitor for the upper arm.

e There may be incorrect measurements where there is
cardiocirculatory disease, as well as with very low blood
pressure, circulatory disorders, dysrhythmia and other
preexisting diseases.

¢ Only use the instrument on persons whose wrist has the
right circumference for the instrument.

¢ You may only operate the blood pressure monitor with
batteries. Note that it is only possible to save data when



your blood pressure monitor is receiving power. As soon
as the batteries are dead, the date and time on the blood
pressure monitor are lost. Any measurement results that
have been stored are however retained.

¢ The automatic switch-off function switches off the blood
pressure monitor in order to preserve the batteries, if no
button is pressed within one minute.

A Storage and Care

¢ The blood pressure monitor is made up of precision elec-

tronic components. Accuracy of readings and the instru-

ment'’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inacces-

sible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

¢ Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.

¢ Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should preferably
use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

¢ Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

¢ Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

* Repairs may only be performed by Beurer Customer
Service or authorized dealers. However, always check the
batteries and replace them if necessary prior to making
any complaint.

¢ The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). In case of queries, —
please contact the municipal authorities responsible for
waste disposal in your area.



3. Unit description

1. Display

2. Memory button MEM

3. START/STOP button O

4. USB interface

5. Touch screen activation
switch

6. Battery cover

Touch screen activation switch

The device features a touch screen display. To prevent the
screen from being activated accidentally, keep the touch
screen activation switch set to "OFF" when the device is
not in use. To operate the device, move the touch screen
activation switch to "ON". When the touch screen display is
touched ("START/STOP" button or "MEM" button), a beep
is output.

Tip: You can switch off the device at any time by setting the
touch screen activation switch to the "OFF" position.

Icons in the display:
1. Time and date

©
N

2. WHO classification 8 2
3. Systolic pressure 8 3
4. Diastolic pressure 7-4s

5. Measured pulse S per

6. ,Change battery* icon IS SRE 4

7. Pump up, release air (arrow)

8. Memory display (@), average value
(A), morning (AM), evening (PM)

9. Cardiac arrhythmia icon (8):

PC kit

With the additionally available accessory set 655.17, con-
sisting of a CD with PC software and a data-transfer cable,
you can evaluate your data extremely effectively.

You will find the installation instructions in the PC kit.

4. Prepare measurement
Inserting battery

¢ Open the battery compartment lid

e Use exclusively brand-name batteries of
the type: 2x1.5 V Micro (Alkaline Type
LR 03). Making absolutely sure that you
insert them with the correct polarity as
marked. Do not use rechargeable batter-
ies.

Replace the battery cover carefully.

[ ooy
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If the battery change “ is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all
the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or local collecting
point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant sub-
stances are marked as follows: Pb = Battery
contains lead,

Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery

contains mercury.

Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise,

you will not be able to save your measured values correctly

with a date and time and to access them again later.

The time is displayed in the 24-hour format.

Tip: If you press and hold the "MEM" button, you can set

the values more quickly.

To set the date and time, proceed as follows:

¢ Move the touch screen activation switch to the "ON"
position.

¢ Press the "START/STOP" and "MEM" buttons simultane-
ously. The year display will start to flash. Set the year with
the "MEM" button and confirm with "START/STOP".
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¢ Then set the month, day, hour and minutes and confirm
each setting with "START/STOP".

¢ Pressing the "START/STOP" button again will switch the
display off.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

e Bare your left wrist, making sure that the circulation in the
arm is not restricted by any clothes etc. that are too tight.
Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wristbut should
not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff.



Correct posture

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

e You can perform the measurement
either sitting or lying down. It is es-
sential to support your arm and have it
at an angle. Always make sure that the
cuff is level with your heart. Otherwise
there may be serious divergences. Re-
lax your arm and the palms of your hands.

* In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

¢ Move the touch screen activation switch to the "ON"
position.

¢ Switch on the blood pressure monitor with the "START/
STOP" button. After the full-screen display, the most re-
cently used user memory appears ( U orUc). To change
the user memory, press the "MEM" button and confirm
your selection with the "START/STOP" button. If no
button is pressed, the most recently used user memory is
automatically used after 5 seconds.

¢ Before the measurement, the last saved test result is brief-
ly displayed. If there is no measurement in the memory,
the instrument always displays the value “0”.

e The cuff is pumped up to 190 mmHg. Cuff air pressure is
released slowly.

If a tendency towards high blood pressure is already
detectable, the cuff is pumped up again and cuff pressure
increased further. As soon as a heart rate is detected, the
heart rate symbol ¥is displayed.

e After the pressure has been completely reduced, the
systolic pressure, diastolic pressure and pulse readings
are displayed.

e You can cancel the measurement at any time by pres-
sing the "START/STOP" button or by pushing the touch
screen activation button to "OFF".

* “Er” appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

® The test result is saved automatically.

¢ To switch off the device, press the "START/STOP" button
or push the touch screen activation switch to "OFF". If
you forget to switch off the device, it switches off auto-
matically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates
the measurement with the flashing icon k.



This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result

of defects in the bioelectrical system controlling the heart
beat. The symptoms (omitted or premature heart beats,
slow or excessively fast heart rate) may be caused, among
other things, by heart disease, age, physical predisposi-
tion, excessive use of stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be ascertained through examination by
your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon " is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon "X appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor's instructions.

WHO classification:

The World Health Organization (WHO) and National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee have developed a blood pressure standard, according
to which areas of low- and high-risk blood pressure are
identified. This standard, however, is a general guideline as
individual's blood pressure varies among different people
and different age groups...etc.

It is important that you consult with your physician regularly.
Your physician will tell you your normal blood pressure
range as well as the point at which you will be considered
at risk.

Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999
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The WHO classification in the display shows the range of
the measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the grade hyperten-
sion range and diastolic pressure in the normal range), the
WHO classification on the unit always indicates the higher
range (grade hypertension in the example described).

7. Saving, retrieving and deleting results

¢ The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are
lost.

¢ Move the touch screen activation switch to the "ON"
position.

* Make a selection with the "MEM" button, and then con-
firm the desired user memory with the "START/STOP"
button. If you press the "MEM" button again, the average
value " A " of all the stored measured values in the user
memory will be displayed. If you press the "MEM" button
again, the average value of the last 7 days for the morning
measurement will be displayed (Morning: 5 a.m. - 9 a.m.,
display " A "). If you press the "MEM" button again, the
average value of the last 7 days for the evening measure-
ment will be displayed (Evening: 6 p.m. - 8 p.m., display
" PMN"). If you continue to press the "MEM" button, the
most recent individual measured values with date and
time are displayed in turn.

* You can delete the memory by pressing and holding the
"MEM" button for 3 seconds. All the values in the current
user memory are deleted after three beeps are output.

¢ To switch off the device, press the "MEM" button again
or the "START/STOP" button or push the touch screen
activation switch to "OFF".

o |If you forget to switch off the device, it will switch off auto-
matically after 2 minutes.

8. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the “Er_" message appears in the display.

Error messages can occur when

e the blood-pressure values are unusually high or low (Er1
or Er2 appears in the display),

e the cuff is too tight or too loose (Er3 or Er4 appears in the
display),

e the inflation pressure is higher than 300 mmHg (Er5 ap-
pears in the display),

e inflation takes longer than 3 minutes (Er6 appears in the
display),

e there is a system or device error (ErA, Er0, Er7 or Er8 ap-
pears in the display),

o the batteries are almost empty (N}

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not
move or speak.
If necessary, re-insert or replace the batteries.



9. Cleaning and storing the instrument

¢ Clean your blood pressure computer carefully only with a
slightly moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

¢ On no account must you immerse the computer in water,

otherwise liquid can enter it and cause demage.

* When storing the device, make sure that no heavy objects

are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff
tube should not have any sharp kinks.

10. Specifications
Model No.

BC 58

Unit Dimension

L90 x W68 x H30 mm

Unit Weight

Approx. 158 g

Cuff Size

For a wrist circumference of
approx. 140 to 195 mm

Operating Temperature

+5°C to +40°C, <90 % RH

Storage-Temperature

-20°C to +55°C, < 95% RH

Method of Measurement

Oscillating, non-invasive blood
pressure measurement on the
wrist

Power Supply 2 x1,5V Micro
(Alkaline Type LR 03)

Battery Life For approx. 300 measurements,
depending on blood pressure
level or inflation pressure

Accessories Storage box, instruction manual,

2 pcs “AAA” battery LRO3

Range of Measurement

Pressure 0-300 mmHg,
systolic 30-280 mmHg,
diastolic 30-280 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

Accuracy of the
pressure reading

systolic + 3 mmHg / diastolic
+ 3 mmHg / pulse + 5% of the
displayed value

Measuring uncertainty

max. permissible standard
deviation according to clinical
testing: systolic: 8 mmHg /
diastolic: 8 mmHg

Sets of Memory

2 x 60 memory places

Classification

Application part Type B

Protection class

Internal power supply, IPXO, no
AP or APG, continuous
operation

Key to symbols:

Application part Type B *

Important! Read the operating
instruction!

Manufacturer N

These specification are subject to change without notice for

purpose of improvement.



This unit is in line with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this instrument. For more details, please
contact customer service at the address indicated.

The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products act
and European standards EN1060-1 (non-invasive blood
pressure monitors, Part 1: general requirements) and
EN1060-3 (non-invasive blood pressure monitors, Part

3: Supplementary Requirements for Electromechanical
Blood Pressure Measurement Systems).

If you are using the instrument for commercial or eco-
nomic purposes, you must check measurement precision
regularly in accordance with the ,Operators‘ Ordinance
on Medical Products’. Even in the case of private use, we
recommend checking measurement precision every two
years at the manufacturers.
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FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert & la mesure
non invasive et au contréle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de manie-
re simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et
afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.
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Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu'’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Remarques relatives a l'utilisation

¢ Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.
Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes!

Patientez 5 minutes entre deux mesures!

Les valeurs mesurées par vos soins sont purement infor-
matives. Elles ne sauraient remplacer une consultation
médicale! Discutez des valeurs mesurées avec votre mé-
decin. Ne prenez aucune décision médicale individuelle &
partir de ces valeurs (par exemple auto-médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait
de maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre
autres des vasoconstrictions), la précision de la mesure au
poignet est limitée. Le cas échéant, optez plutdt pour un
appareil de mesure de la tension artérielle a appliquer sur
le bras.



En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait
de maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre
autres des vasoconstrictions), la précision de la mesure au
poignet est limitée. Le cas échéant, optez plutdt pour un
appareil de mesure de la tension artérielle a appliquer sur
le bras.

N’utilisez I'appareil que pour des personnes présentant
un tour de poignet adapté.

L’appareil de mesure de la tension artérielle ne fonctionne
que sur piles. Notez que I'enregistrement des données
n’est possible que si votre appareil de mesure de la tensi-
on artérielle est alimenté en énergie.

Dés que les piles sont usées, la date et I'heure s’effacent
de I'appareil de mesure de la tension artérielle.

Les valeurs mesurées enregistrées sont cependant con-
servées.

Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est action-
née durant une minute, le systéme automatique de désac-
tivation arréte I'appareil de mesure de la tension artérielle.

A Remarques relatives a la conservation et a
Ientretien

o ’appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L’appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber |‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

¢ N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

® Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.

A Remarques relatives aux piles

e |’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel & un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

o Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.



o N'utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez

jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet

effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne

annulera la garantie.

Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appareil

vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement

irréprochable n‘est garanti.

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le

service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.

Cependant avant de faire une réclamation, contrélez

d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.

Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la

directive sur les appareils électriques et

électroniques 2002/96/CE — DEEE (Déchets des  wmmm

équipements électriques et électroniques). Pour toute

question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I‘élimination de ces déchets.
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3. Description de I‘appareil

1. Affichage

2. Touche mémoire MEM

3. Touche de
START/STOP D

4. Interface USB

5. Interrupteur d’activation
de I'écran tactile

6. Couvercle de la batterie

Interrupteur d’activation de I’écran tactile

L’appareil dispose d’un affichage a écran tactile. Pour éviter
une activation accidentelle de I'écran, gardez I'interrupteur
d’activation de I'écran tactile en position « OFF » quand
I'appareil n’est pas utilisé. Pour utiliser I'appareil, mettez I'in-
terrupteur d’activation de I’écran tactile en position « ON ».
Un signal sonore retentit lorsque vous touchez I'écran tactile
(touche « START/STOP » ou touche « MEM »).

Remarque : vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment
en déplacant I'interrupteur d’activation de I’écran tactile sur
la position « OFF ».



Affichages a I’écran:

1. Heure et date

2. Classe OMS

3. Pression systolique

4. Pression diastolique

5. Pouls obtenu

6. Symbole changement de
piles NG

7. Gonfler, libérer de I'air (fleche)

8. Valeur moyenne () de 'affichage
de la mémoire (@), matin (AN),
soir (P)

9.Symbole arythmie cardiaque (@)

Kit PC

Avec le kit d’accessoires 655.17, composé d'un CD avec
un logiciel PC et d'un cable de transmission vous pouvez
évaluer vos données de maniere optimale.

Vous trouverez les instructions d’installation avec le kit PC.

©
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

 Ouvrez le couvercle du compartiment
apiles

e Utilisez exclusivement des piles

. A —— N
de marque de type : 2x1,5 V micro . ‘
(alcaline, type LR 03). Respectez im- .Jﬂ[{}_’}%.
pérativement la polarité marquée dans e———
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leur logement (pdles + et pdles -). Il ne faut pas utiliser de
piles rechargeables.

* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.

Quand l'icone “ du témoin de changement de piles
reste allumé, il n'est plus possible d'effectuer une mesure ;
toutes les piles doivent étre remplacées. Des que les piles
sont sorties de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.
Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous
oblige d’éliminer les piles.

Remarque: Vous trouverez les symboles sui-
vants sur les piles contenant des substances
toxiques: Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile
contenant du mercure.

Réglage de la date et de I'heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce

n’est qu’ainsi que vous pouvez enregistrer et récupérer cor-

rectement vos mesures avec la date et I'heure.

L’heure est affichée au format 24 heures.

Remarque : lorsque vous avez appuyé sur la touche « MEM

», vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Mettez 'interrupteur d’activation de I’écran tactile en
position « ON ».



© Appuyez simultanément sur les touches « START/STOP » et
« MEM ». L’année commence a clignoter. Réglez I'année
avec la touche « MEM » et confirmez avec « START/
STOP ».

® Réglez ensuite le mois, le jour, I'heure et les minutes et
confirmez a chaque fois avec « START/STOP ».

e | ’écran s’éteint lorsque vous actionnez de nouveau la
touche « START/STOP ».

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure.

Mise en place du brassard

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la circula-
tion sanguine du bras ne soit pas entravée par des véte-
ments trop serrés ou autre. Posez le brassard a I'intérieur
de votre poignet.

® Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.
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Attention : L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard

d’origine.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous
pendant env. 5 minutes! Cela peut si-
non engendrer des écarts.

e \/ous pouvez procéder a la mesure
en position assise ou allongée. Posez
impérativement votre bras et pliez-le.
Veillez dans tous les cas a ce que le
brassard se situe au niveau du coeur. Cela pourra sinon
engendrer des écarts considérables. Détendez votre bras
et ouvrez la main.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-
tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.




Mesure de la tension artérielle

e Mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en posi-
tion « ON ».

Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche Marche/Arrét . Apres I'affichage en
plein écran, la derniére mémoire utilisateur utilisée (U

ou U2) apparait. Pour modifier la mémoire utilisateur,
appuyez sur la touche « MEM » et confirmez votre choix
avec la touche « START/STOP ». Sans activation, la der-
niére mémoire utilisateur utilisée est utilisée automatique-
ment aprés 5 secondes.

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve ment
avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune me-
sure, I'appareil affiche « 0 ».

Le brassard est gonflé a 190 mmHg. La pression pneuma-
tique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée dés ce stade,
regonflez le brassard et augmentez a nouveau la pres-
sion.

Dés qu’une pulsation est détectée, le symbole pouls L 4
s'affiche.

Apres la libération totale de la pression, les résultats de
mesure de la pression systolique, de la pression diastoli-
que et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche « START/STOP » ou en glissant
I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en position «
OFF ».
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e « Er » s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Con sultez le chapitre Message d’erreur/
suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

o e résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

¢ Pour éteindre, appuyez sur la touche « START/STOP »
ou mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position « OFF ». Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s’arréte automatiquement au bout d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le
symbole ") s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans

le systéme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptémes
(battements du cceur anarchiques ou précoces, pouls lent
ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des mala-
dies cardiaques, a I'age, a une prédisposition corporelle,
a une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au manque
de sommeil. L’arythmie ne peut étre décelée que par une
consultation médicale.



Si le symbole @) s'affiche & I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5
minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si
le symbole ") apparait souvent, veuillez consulter votre
médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication
découlant des résultats mesurés pourra se révéler dange-
reux. Respectez impérativement les indications de votre
médecin.

Classe OMS :

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et le Comité
national de coordination du programme d'éducation sur
I'hypertension artérielle ont mis au point une norme sur

la pression sanguine, qui identifie les zones de pression
sanguine a hauts et faibles risques. Cette norme, cepen-
dant, n'est qu'un guide général, car la pression sanguine
individuelle varie selon les personnes, les différents groupes
d'age, etc.

Plage des valeurs de tension artérielle Systole Diastole Mesure
(in mmHg) (in mmHg)
Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin
Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin
Niveau 1 : Iégere hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliére
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel
Optimale <120 <80 Contréle individuel

Source: WHO, 1999

Il est important que vous consultiez votre médecin régu-
lierement. Votre médecin pourra vous dire quelle est votre
plage de pression sanguine normale, ainsi que le point a
partir duguel vous serez considéré comme étant exposé a
un risque.

La classification WHO de I'écran affiche dans quelle zone
se trouve la tension artérielle calculée.
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Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent
dans deux zones WHO différentes (par ex. systole en hy-
pertension de degré et diastole normale), la classification
WHO de I'appareil vous propose systématiquement la zone
la plus élevée, soit, dans notre exemple, « Hypertension de
degré ».




7. Enregistrement, appel et suppression des

valeurs mesurées
o L es résultats de chaque mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'heure. En présence de plus de 60
données mesurées, les données les plus anciennes sont
supprimées.
¢ Mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position « ON ».
e Avec la touche « MEM » puis avec la touche « START/
STOP », sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée.
En appuyant encore sur la touche « MEM », la valeur
moyenne A de toutes les valeurs de mesure enregistrées
dans la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant encore
sur la touche « MEM », la valeur moyenne des mesures
matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5h a
9h, affichage « A »). En appuyant encore sur la touche
« MEM », la valeur moyenne des mesures du soir des 7
derniers jours s’affiche. (Soir : 18h & 20h, affichage « P11 »).
En appuyant encore une fois sur la touche « MEM », les
derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent avec
la date et I'heure.
Vous pouvez supprimer la mémoire en maintenant la tou-
che « MEM » enfoncée pendant 3 secondes. Toutes les
valeurs de la mémoire utilisateur actuelle sont supprimées
apres trois signaux sonores.
Pour éteindre, appuyez de nouveau sur la touche « MEM
» ou la touche « START/STOP » ou mettez I'interrupteur
d’activation de I'écran tactile en position « OFF ».
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¢ Sj vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement aprés 2 minutes.

8. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur « Er_ » s’affiche

alécran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher si :

e |es valeurs de tension artérielle sont anormalement éle-
vées ou basses (Er1 ou Er2 s’affiche a I'écran),

o |e brassard est trop serré ou trop lache (Er3 ou Er4
s’affiche a I'écran),

* la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg (Er5
s’affiche a I'écran),

¢ le gonflage dure plus de 3 minutes (Er6 s’affiche a I'écran),

e |e systeme ou I’ appareil pre’sente une erreur (ErA, Er0, Er7
ou Er8 s’affiche a I'écran).

e Les piles sont presque vides “’

Dans ce cas, réitérez la mesure. Faites attention a ne pas
bouger et ne pas parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

9. Nettoyage et rangement de I’'appareil

¢ Nettoyer le tensiometre électronique de poignet unique-
ment & |'aide d'un chiffon préalablement humidifié.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas |'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et I'endommagerait.



¢ Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d'objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du
brassard ne doit pas étre plié¢ sous un angle fermé.

10. Fiche technique

N° de modele

BC 58

Méthode de mesure

Oscillante, mesure de la tension
artérielle non invasive au niveau
du poignet

Taille du brassard

Pour un tour de poignet d’env.
1404 195 mm

Température de
fonctionnement autorisée

+5°C a +40°C a une humidité
relative de < 90 %

Température de stockage
autorisée

-20°C & +55°C a une humidité
relative de < 95 %

Alimentation électrique

2 x 1,5V Micro (piles alcalines
LR 03

Plage de mesure

Pression 0-300 mmHg,
systolique : 30-280 mmHg,
diastolique : 30-280 mmHg,
Pouls : 40-180 pulsations/
minute

Durée de service des piles

Pour 300 mesures environ, selon
la tension arérielle, a savoir la
pression de gonflage

Précision de I'affichage

Tension systolique + 3 mmHg /
Tension diastolique de la tension
+ 3 mmHg / Pouls + 5% du
résultat affiché

Accessoires

Boite de rangement,, mode
d'emploi, 2 piles de type ,, AAA®
LR 03

Classification

Piece d'utilisation de type B

Incertitude de mesure

Ecart type maximal autorisé
conforme a |'examen clinique
selon :

tension systolique 8 mmHg /
tension diastolique 8 mmHg

Classe de
protection

Alimentation interne, IPXO, AP et
APG inexistants, fonctionnement
continu

Explication des symboles

Piece d'utilisation de type B

Attention ! Lire le mode
d'emploi ! A

Fabricant N

Mémoire 2 x 60 positions de mémoire
Dimensions 190 x B68 x H30 mm
Poids Environ 158 g

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le
droit de procéder sans préavis a toute modification de la

fiche technique.



o Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le
service apres-vente a |‘adresse ci-dessous.

L’appareil correspond a la directive européenne sur les
produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits
médicaux et aux normes européennes EN1060-1 (appa-
reils de mesure non invasive de la tension artérielle partie
1: exigences générales) et EN1060-3 (appareils de mesu-
re non invasive de la tension artérielle partie 3: exigences
complémentaires pour systémes électromécaniques de
mesure de la tension artérielle).

Si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou
commerciales, conformément a « I'ordonnance sur les
produits médicaux », des controles techniques réguliers
doivent étre effectués. Y compris en cas d’utilisation pri-
vée, nous vous recommandons de demander au fabricant
de procéder a un contréle technique tous les 2 ans.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido ad-
quirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre
es sindénimo de productos de alta y calidad estrictamente
controlada en los campos de energia térmica, peso, presién
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso dete-
nidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
péngalo a disposicién de otros usuarios y observe las
instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tondmetro de mufieca se usa para la medicién y control
no invasivos de la presién sanguinea arterial de personas
adultas.Este aparato permite medir rapida y facilmente la
presion sanguinea, siendo posible almacenar los valores de
medicién y visualizar luego la curva de valores de medicién
y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del
ritmo cardiaco.
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Los valores medidos se clasifican y evalian graficamente
segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizar-
las ulteriormente y pdngalas también a disposicion de otros
usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacién

¢ Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma hora
del dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.
Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

Es recomendable esperar 5 minutos entre dos mediciones.
Los valores medidos por Vd. sirven solamente para su
informacién; ellos no sustituyen los exdmenes médicos.
Nunca tome Vd. propias decisiones médicas basadas en
los valores medidos (por ejemplo, medicamentos a tomar
y sus dosificaciones); consulte previamente a su médico
respecto a los valores medidos.

Si la irrigacién sanguinea en un brazo se encuentra re-
ducida a causa de angiopatias crénicas o agudas (entre
otras vasoconstriccion), se restringe la exactitud de la
medicion en la mufieca. En estos casos se recomienda
utilizar preferentemente un tonémetro para el brazo.



Es posible que los valores medidos sean erréneos en
casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi como
una presién sanguinea muy baja, trastorno de la irrigacién
sanguinea y del ritmo cardiaco.

Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafo
de mufeca se encuentre dentro de la gama de circunfe-
rencias especificada para el aparato.

El tonémetro trabaja exclusivamente con pilas. Observe
que el almacenamiento de datos es posible solamente,
si su tondmetro recibe corriente. Tan pronto como se
agoten las pilas, el tondmetro pierde la fecha y la hora.
Sin embargo, los valores de medicion almacenados se
conservan.

Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de des-
conexién automatica desconecta el tonémetro, si dentro
de un minuto no se acciona botén alguno.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

¢ El tonémetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores de
medicién y la vida Util del aparato dependen de su cuida-
doso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos moviles celulares.
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- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
seran erroneos.

¢ No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

¢ Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razén, guarde las pilas y productos en lugares
inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila,
serd necesario consultar inmediatamente a un médico.
Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego,
ni deben ser cortocircuitadas.

Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafos que podrian ser
causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre todas
las pilas al mismo tiempo.

No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo
alcalino.



Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
Las pilas no deben ser desechadas en la basura domésti-
ca. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de
recogida previstos para este efecto.
No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la ga-
rantia.
El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podré garantizar el correcto
funcionamiento del aparato.
Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de Beurer o bien por sus
agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier recla-
macion, controle en primer lugar las pilas y cambielas en

caso dado.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos

eléctricos y electrénicos (WEEE = Waste —
Electrical and Electronic Equipment). Si tiene alguna duda
dirjase a las autoridades comunales competentes para la
eliminacion de desechos.
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3. Descripcion del aparato

. Pantalla

. Botén de memorizacion
MEM

. Botén START/STOP O

. Interfaz USB

. Interruptor de encendido
de la pantalla tactil

. Cubierta de la bateria

b w N —

(=2}

Interruptor de encendido de la pantalla tactil

El aparato dispone de pantalla tactil; para evitar que esta se
encienda por error, mantenga el interruptor de encendido
de la pantalla tactil en la posicion “OFF” mientras no esté
usando el aparato. Cuando quiera utilizarlo, cambie el
interruptor de encendido de la pantalla tactil a la posicién
“ON”. Si toca la pantalla téctil (las teclas “START/STOP” o
“MEM?”), sonard un pitido.

Consejo: para apagar el aparato en cualquier momento,
ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en la
posicion “OFF”.



Indicaciones en la pantalla:
1. Horay fecha

2. Clasificacion WHO 9 !

3. Presion sistolica 35 35 d6.18.

4. Presién diastélica 8o , ll ll 12
5. Valor determinado del pulso B_E‘b “ "- |‘—3
6. Simbolo de cambio de pilas g (73 " X

7. Flecha de inflado y desinflado 5_155' " " '.EIL_4
8. Indicador de valores (@), el

promedios guardados (R),
por la manana (A1), por la tarde (Pf)
9. Simbolo de trastorno del ritmo card|aco (@)

Kit para PC

El set de accesorios 655.17, que incluye un CD con soft-
ware para PC y un cable de transmision de datos, pone a
su disposicién la mejor manera de analizar archivos.
Encontrard las instrucciones de instalacién en el kit para
PC.

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

¢ Abra la tapa del compartimento de
las pilas

o Utilice sélo baterias de marca del tipo:
2x1,5 V Micro (Alkaline tipo LR03). Es
absolutamente imprescindible observar

L =
i =1
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que las pilas sean colocadas correctamente de acuerdo
con la polaridad indicada. No se deben utilizar pilas recar-
gables.

o Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas
con la tapa.

Cuando el “ de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas
inmediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas
del aparato, sera necesario ajustar nuevamente la hora. Las
pilas usadas no deben tirarse junto con la basura doméstica.
Segun el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su
comercio de electricidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas:

Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila con-
tiene cadmio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del apa-
rato, pues solo asi se podran almacenar los datos de sus
mediciones con la fecha y hora correctas para su posterior
consulta.

La hora se muestra en formato de 24 horas.

Consejo: si mantiene pulsada la tecla “MEM”, podra ajustar
los valores con mas rapidez.



Siga estas indicaciones para ajusta la fecha y hora del

aparato:

¢ Ponga el interruptor de encendido de la pantalla téctil en
la posicién “ON”.

e Pulse las teclas “START/STOP” y “MEM” al mismo tiem-
po. La opcion “Afo” comenzara a parpadear. Ajuste el
afio con la tecla “MEM” y confirme con la tecla “START/
STOP”.

e A continuacion, ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto y
confirme cada uno de ellos con la tecla “START/STOP”.

e La pantalla se apagara si vuelve a pulsar la tecla “START/
STOP”.

5. Medir la presion sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicién.

Colocar el brazalete

e Descubra su mufieca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacién sanguinea del brazo no esté restringida por
prendas o similares demasiado estrechas. Coloque el
brazalete en el lado interior de su mufieca.

e Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que el
canto superior del aparato quede colocado aproxima-
damente a 1 cm bajo las eminencias de la palma de la
mano.
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e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente al-
rededor de la mufieca, pero sin apretarla.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con
el brazalete original.

Colocar el cuerpo en la posicién correcta

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

Durante la medicion puede Vd. estar
sentado o tendido. Es imprescindible
apoyar y doblar el brazo. En todo caso
es necesario observar que el brazalete
se encuentre a la altura del corazon.
De lo contrario, pueden producirse
considerables desviaciones. Relajar el
brazo y la palma de la mano.

Para evitar obtener resultados de medicién erroneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.




Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

¢ Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién “ON”.

Ponga en marcha el tonémetro presionando el botén ini-
cio/parada . Tras mostrar la pantalla completa aparecera
el dltimo registro de usuario almacenado (U o Lid). Para
cambiar de registro de usuario, pulse la tecla “MEM” y
confirme su eleccion con la tecla “START/STOP”. Sino lo
hace, a los 5 segundos el aparato seleccionara automati-
camente el Ultimo registro de usuario utilizado.

Antes de la medicion se visualiza brevemente el resultado
de la Ultima medicién. Si en la memoria no hay medicién
alguna, el aparato visualizara el valor ,,0“.

El brazalete se infla a 190 mmHg. Se reduce lenta mente
la presion del aire del brazalete.

Si se detecta ahora una tendencia de presién sanguinea
demasiado alta, se infla nuevamente aumentandose la
presion del brazalete. Tan pronto como se detecta el
pulso, se visualiza el simbolo de pulso ¥.

Después de liberarse la presion completamente, se
muestran los resultados de medicién de presion sistdlica,
presion diastdlica y pulso.

Solo tiene que pulsar la tecla “START/STOP” y poner el
interruptor de encendido de la pantalla tactil en la posi-
cién “OFF” para interrumpir una medicion en cualquier
momento.
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e Er* aparece cuando la medicién no pudo llevarse a cabo
correctamente.
Observar el capitulo ,,Avisos de fallas/Eliminacion de
fallas” en las presentes instrucciones de uso y repetir la
medicion.

e El resultado de la medicién se almacena automaticamente.

e Para apagar el aparato sélo tiene que pulsar la tecla
“START/STOP” o poner el interruptor de encendido de
la pantalla tactil en la posicion “OFF”. Si vous oubliez
d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout
d’1 minute environ.

iAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 mi-

nutos!

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventua-
les trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte
al usuario después de la medicién visualizando el simbolo
o)

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que
controla el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o
prematuros del corazdn, pulso lento o demasiado rapido)
pueden deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, pre-
disposicioén corporal, consumo excesivo de estimulantes,



estrés o suefio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosti-
cada unicamente mediante un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo @)
después de la medicién. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni
moverse durante la medicién. Si aparece frecuentemente el
simbolo @) sirvase consultar a su médico. Los diagné-
sticos y tratamientos propios a base de los resultados de
las mediciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente
necesario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:

La Organizacién Mundial de la Salud (WHO) y la Comisién
Coordinadora Nacional del Programa de Educacién sobre
Alta Presién Sanguinea ha desarrollado un estandar de
presion sanguinea, en la cual se identifican las areas de
presion sanguinea de alto y bajo riesgo. Este estandar, sin
embargo, es una guia general, ya que la presion sanguinea
de cada individuo varia segun las personas y los distintos
grupos de edad ... etc.

Zona de valores de la presién sanguinea Sistole Diastole Medida

(en mmHg) (en mmHg)
Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertensién mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio
Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Es importante que consulte a su médico regularmente. Su
médico le informara sobre su rango de presién sanguinea
normal asi como el punto en el que se le considera paciente
de riesgo.

La clasificacién WHO en la pantalla indica la zona en que se
encuentra la presion sanguinea determinada.
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Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferentes (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta
tensién grado*“ y diastole en la zona ,,Normal“), la clasifica-
cion WHO en el aparato indica siempre la zona mas alta, en
el ejemplo descrito es la zona ,,Alta tensién grado “.




7. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion

e Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos
de medicion, cada vez que se almacenan nuevos datos
se pierden los datos mds antiguos.

¢ Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién “ON”.

¢ Elija el registro de usuario que desee con las teclas “MEM”
y “START/STOP”. Si pulsa de nuevo la tecla “MEM”, el
indicador de valores promedios A mostrara todos los
valores de medicion almacenados en el registro de usu-
ario. Si pulsa de nuevo la tecla “MEM?”, el indicador de
valores promedios mostrard todos los valores de medicion
correspondientes a las mafianas de los anteriores 7 dias.
(Mananas: de las 5:00 a las 9:00 horas, indicador “ A ).
Si pulsa de nuevo la tecla “MEM?”, el indicador de valores
promedios mostrara todos los valores de medicién corre-
spondientes a las tardes de los anteriores 7 dias. (Tardes:
de las 18:00 a las 20:00 horas, indicador “ i1 ”). Si pulsa
de nuevo la tecla “MEM”, cada valor de medicién individu-
al se mostrard con su fecha y hora correspondientes.

® Puede borrar el registro si mantiene pulsada la tecla
“MEM” durante 3 segundos. El aparato borrara todos los
valores del registro de usuario que esté usando en ese
momento tras emitir tres pitidos.
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¢ Para apagar el aparato sélo tiene que pulsar de nuevo las
teclas “MEM” o “START/STOP”, o poner el interruptor de
encendido de la pantalla tactil en la posicién “OFF”.

e Si se olvida de apagar el aparato, este se desconectara
automaticamente pasados 2 minutos.

8. Aviso de fallas/Eliminacién de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso

de falla ,Er_“.

Los avisos de falla pueden aparecer cuando

e |os valores de la presién sanguinea son extremadamente

altos o extremadamente bajos (en la pantalla aparece Er1,

respectivamente Er2),

e ¢l brazalete esta muy apretado o muy suelto (en la pantal-
la aparece Er3, respectivamente Er4),

e |a presion de inflado es mayor que 300 mmHg (en la pan-
talla aparece Er5),

e ¢l inflado toma mas de 3 minutos (en la pantalla aparece
Er6),

e ¢l sistema o el aparato presentan una falla (en la pantalla
aparece ErA, Er0, Er7 respectivamente Er8),

e |as pilas estan practicamente agotadas [N}

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.



9. Limpiar y guardar el aparato

¢ Limpie el aparato cuidadosamente, fregandolo con un
pafo ligeramente humedecido.

¢ No utilice para ello detergentes ni solventes.

¢ En ningun caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo
bajo agua corriente, porque el liquido puede penetrar

dentro de él y dafarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato
cuando esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del
brazalete no debe ser doblada agudamente.

10. Especificaciones técnicas

Modelo No.

BC 58

Método de medicion

Medicién de la presion sanguinea
de forma oscilante y no invasiva
en la mufieca

Rango de medicion

Presién: 0-300 mmHg, istélica
30-280 mmHg, diastdlica
30-280 mmHg,

pulso 40-180 pulsos/minuto

Rango de exactitud
de los valores
visualizados

Tension sistélica + 3 mmHg,
Tensién diastolica + 3 mmHg;
Frecuencia de pulso + 5% del
valor indicado

Error matematico de
medicion

Desviacién estandar maxima
permisible de acuerdo a la
comprobacion clinica segun:
Tensién sistélica = 8 mmHg,
Tensién diastélica = 8 mmHg

Capacidad de memoria

2 x 60 espacios de memoria

Dimensiones del
aparato

Longitud 90 mm;
Anchura 68 mm; Altura 30 mm

Peso

Aproximadamente 158 g

Tamafio del manguito

para una circunferencia de la
mufieca de 140 hasta 195 mm
aproximadamente

Temperatura de
trabajo permitida

+5°C a +40°C; <90 % de
humedad relativa

Temperatura de alma-
cenamiento permitida

Suministro eléctrico

-20°C a+55°C; < 95% de
humedad relativa

2 x 1,5V AAA Micro (tipo alcalino
LR 03)

Duracion de las
baterias

Para 300 mediciones
aproximadamente, segun el valor
de la presién sanguinea o bien la
presion de bombeado

Accesorios

caja de almacenamiento, Modo
de empleo; 2 baterias ,AAA“
LR03

Clasificacion

Aplicacion Tipo B




Alimentacion interna, IPXO, sin AP
ni APG, funcionamiento continuo

Clase de
proteccion

Explicacién del simbolo  jAtencién! jLeer detenidamente,

las instrucciones para el uso!
para la Aplicacion Tipo B *
Fabricante

El fabricante se reserva el derecho a modificar las es-
pecificaciones técnicas sin aviso previo, por motivos de
actualizacion.

Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y estd sometido a medidas de precaucién especiales
respecto a la compatibilidad electromagnética. Para

este efecto sirvase considerar que los equipos de co-
municacion HF portatiles y méviles pueden influir en la
funcion de este aparato. Para requerir informaciones mas
detalladas puede Vd. dirigirse a la direccion de servicio
postventa indicada mas abajo.

El aparato cumple con los requerimientos estipulados

en la Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en
la Ley de Productos Médicos y en las norma europeas
EN1060-1 (tonémetros no invasivos Parte 1: Requeri-
mientos Generales) y EN1060-3 (tondmetros no invasivos
Parte 3: Requerimientos complementarios a cumplir por
sistemas tonométricos electromecanicos).
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¢ SiVd. utiliza el aparato para fines profesionales o econé-
micos, debera Vd. llevar a cabo controles periédicos de
la técnica de medicion, segun lo estipula la “Prescripcion
para Usuarios Profesionales de Productos Médicos”.
Recomendamos a Vd. someter el aparato también a
controles de técnica de la medicién cada dos afios, si el
aparato se usa en el sector privado.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gam-
ma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dell’aria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di
persone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapida-
mente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare
I’andamento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco
I’apparecchio emette un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
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secondo le direttive del’lOMS (=WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse ore del
giorno per ottenere dati attendibili per la comparazione.

* Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

* Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misura-

zionil

| valori misurati dall’'utente possono servire solo a titolo

informativo — essi non sostituiscono le visite mediche!

Analizzare i valori misurati con il proprio medico e non

prendere in nessun caso decisioni mediche (ad es. farma-

ci e il loro dosaggio).

In caso di disturbi dell’irrorazione sanguigna in un brac-

cio, dovuti a malattie vascolari croniche o acute (tra cui

stenosi), la precisione della misurazione al polso € limi-

tata. In questo caso utilizzare uno sfigmomanometro da

braccio.

Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie

del sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso di



pressione sanguigna estremamente bassa, disturbi dell’ir-
rorazione sanguigna, aritmie cardiache e altre malattie
preesistenti.

Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che pos-
siedono una circonferenza di polso compresa nel campo
indicato per I'apparecchio.

Lo sfigmomanometro puo essere utilizzato esclusivamen-
te a batteria. Tener presente che il salvataggio dei dati &
possibile solo se lo sfigmomanometro riceve corrente. Lo
sfigmomanome-tro perde la data e I'ora non appena le
batterie sono scariche. | valori misurati salvati rimangono
tuttavia memorizzati.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto, lo
spegnimento automatico disinserisce lo sfigmomanome-
tro per risparmiare le batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti
del sole.

— Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non ¢ ben allac-

ciato al polso.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

¢ | ‘inghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria,
contattare immediata-mente un medico.

¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

¢ Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In questo
modo si evitano danni causati da una eventuale fuoriusci-
ta del liquido dalle batterie. Sostituire sempre contempo-
raneamente tutte le batterie.

¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente
batterie alcaline.



@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

¢ Non aprire 'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato
delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva
sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici E
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and —
Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo
argomento rivolgersi all‘ufficio comunale competente per
lo smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio

1. Display

2. Pulsante di
memorizzazione MEM

3. Pulsante
START/STOP ©

4. Interfaccia USB

5. Pulsante di attivazione
touch screen

6. Coperchio batterie

Pulsante di attivazione touch screen

L'apparecchio & dotato di un display touch screen. Per im-
pedire un'attivazione involontaria dello schermo, mantenere
il pulsante di attivazione in posizione "OFF" quando I'ap-
parecchio non ¢ in uso. Per attivare |'apparecchio, portare
il pulsante del touch screen in posizione "ON". Quando si
sfiora il display touch screen (pulsante "START/STOP"o
"MEM"), si attiva un segnale acustico.

Nota: & possibile spegnere |'apparecchio in qualsiasi mo-
mento, portando il pulsante di attivazione del touch screen
in posizione "OFF".



Indicazioni sul display:

1. Tubo flessibile del bracciale 9 1

2. Classificazione del’OMS

3. Bracciale

4. Spina del bracciale

5. Valore del battito
cardiaco rilevato

6. Simbolo di cambio batterie NG

7. Pompaggio, scarico aria
(freccia)

8. Indicazione memoria ( @ ),valore
medio (f), mattino (AM), sera (PM)

9. Disturbi del ritmo cardlaco ($)

oo~ 0 ©

Kit per PC
Acquistando separatamente il set di accessori 655.17,
composto da un CD con software per PC e un cavo di tra-

smissione, € possibile valutare i propri dati in modo ottimale.

Le istruzioni di installazione sono comprese nel kit per PC.

4. Preparazione della misura-
zione
Inserimento delle batterie

e Aprire il coperchio del vano batterie.

o Utilizzare esclusivamente batterie di
marca del tipo: 2x1,5 V Micro (tipo alca-
lino LR 03). Controllare assolutamente

che le batterie vengano inserite con i poli corretti secondo
le indicazioni. Non utilizzare batterie ricaricabili.

¢ Richiudere accuratamente il coperchio del vano bat-
terie.

Se il segnale di sostituzione “ compare in modo per-
manente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le
batterie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono
estratte dall'apparecchio occorre successivamente regolare
di nuovo l'ora.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batte-
ria contiene piombo, Cd = la batteria contiene
cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare le misurazioni
in modo corretto con data e ora ed essere quindi successi-
vamente richiamate.

Il formato dell'ora e di 24 ore.

Nota: tenendo premuto il pulsante "MEM", & possibile im-
postare i valori in modo piu veloce.

Per impostare data e ora, procedere come segue:



e Portare il pulsante del touch screen in posizione "ON".

® Premere contemporaneamente i pulsanti "START/STOP"
e "MEM". Inizia a lampeggiare I'indicazione dell'anno.
Impostare I'anno con il pulsante "MEM" e confermare
I'immissione con il pulsante "START/STOP".

e [mpostare quindi il mese, il giorno, le ore e i minuti e con-
fermare ogni immissione con il pulsante "START/STOP".

¢ Premendo nuovamente il pulsante "START/STOP", il
display si spegne.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatu-
ra ambiente.

Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che l'irrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti o
indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla parte
interna del polso.

e Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bordo
superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al di sotto
del palmo della mano.

e || bracciale deve aderire bene al polso ma senza stringere
eccessivamente.
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Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unicamen-
te con il bracciale originale.

Assumere una posizione corretta del corpo
e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.
e La misurazione puo essere effettua-
ta in piedi o distesi. Appoggiare in
ogni caso il braccio su un sostegno
e piegarlo. Accertarsi sempre che il
bracciale si trovi all’altezza del cuore.
In caso contrario i valori misurati pos-
sono presentare variazioni estreme.
Rilassare il braccio e i palmi delle mani.
e Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.




Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Portare il pulsante del touch screen in posizione "ON".

e Accendere lo sfigmomanometro con il pulsante Start/
Stop . Dopo la visualizzazione a schermo intero, viene
visualizzata la memoria utilizzatore usata per ultima (Ul
o U2). Per modificare la memoria utilizzatore, premere il
pulsante "MEM" e confermare la selezione con il pulsante
"START/STOP". Se non viene premuto alcun pulsante,
dopo 5 secondi viene utilizzata la memoria utilizzatore
usata per ultima.

* Prima della misurazione, viene visualizzato brevemente
I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non contiene
valori misurati, il display visualizza ogni volta il valore ,,0“.

e || bracciale viene gonfiato a 190 mm Hg. L’aria compressa
nel bracciale viene scaricata lentamente. Se I'apparec
chio riconosce una tendenza ad una pressione sanguigna
elevata, il bracciale viene gonfiato ad una pressione
superiore. L’indicazione del polso L 4 appare non appena
I'apparecchio rileva un battito cardiaco.

 Scaricata completamente la pressione, vengono visualiz-
zati i valori misurati per pressione sistolica e diastolica e
battito cardiaco.

o E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante "START/STOP" o portando
il pulsante di attivazione del touch screen in posizione
"OFF".
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e |'indicazione ,Er* appare quando la misurazione non &
stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-
saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di
istruzioni per 'uso e ripetere la misurazione.

e || valore misurato viene memorizzato automaticamente.

e Per disattivare I'apparecchio, premere il pulsante "START/
STOP" o portare il pulsante del touch screen in posizione
"OFF". Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questi
si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

6. Valutare i risultati
Aritmie cardiache:

questo apparecchio € in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona \®h.
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda
il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o
prematuri, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono
essere causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predis-
posizione genetica, ingerimento spropositato di dolciumi,
stress o sonno insufficiente. L’aritmia pud essere diagnosti-
cata solo da una visita cardiologica da parte di un medico.



Ripetere I'operazione quando al termine della misurazi-

one sul display appare I'icona @ Tener presente che
occorre riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza
parlare durante la misurazione. Se I'icona '@/ compare
frequentemente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi
e autotrattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono
essere pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del
proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e il National
High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (Comitato di coordinamento dei programmi
nazionali per I'educazione sull'alta pressione sanguigna)
hanno sviluppato valori standard della pressione del sangue
per il riconoscimento dei valori della pressione sanguigna
con un rischio elevato e ridotto. Tali valori standard fungono
tuttavia solo da direttiva generale poiché la pressione san-
guigna individuale tende a differire da individuo a individuo
e da un'eta all'altra.

Campo dei valori della pressione sanguigna | Pressione sistolica | Pressione diastolica | Misura da prendere
(in mmHg) (in mmHg)
Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico
Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico
Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo
Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

E importante che il proprio medico venga consultato ad
intervalli regolari. Il proprio medico & in grado di comunicare
quali sono i valori individuali di pressione sanguigna normali
nonché il valore a partire dal quale la pressione sanguigna e
da considerare fonte di pericolo.

La classificazione OMS sul display indica il campo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo Ipertensione grado e

la diastole nel campo Normale), la classificazione OMS




sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel no-
stro esempio “Ipertensione grado ”.

7. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei

valori misurati

e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta
superati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu
vecchi.

e Portare il pulsante del touch screen in posizione "ON".

e Premendo il pulsante "MEM" e quindi il pulsante "START/
STOP", selezionare la memoria utilizzatore desiderata.
Premendo nuovamente il pulsante "MEM", il sistema
visualizza la media fi di tutte le misurazioni memorizzate
della memoria utilizzatore. Premendo nuovamente il pul-
sante "MEM", il sistema visualizza la media delle ultime 7
misurazioni effettuate di mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle
9.00, indicazione " At "). Premendo nuovamente il pul-
sante "MEM", il sistema visualizza la media delle ultime
7 misurazioni effettuate di sera. (Sera: dalle 18.00 alle
20.00, indicazione " P11 *). Premendo nuovamente il pul-
sante "MEM", il sistema visualizza gli ultimi valori singoli
di misurazione con data e ora.

e E possibile cancellare la memoria tenendo premuto il
pulsante "MEM" per 3 secondi. Tutti i valori dell'attuale
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memoria utilizzatore verranno cancellati dopo tre segnali
acustici.

e Per disattivare I'apparecchio, premere nuovamente il pul-
sante "MEM" o il pulsante "START/STOP" oppure portare
il pulsante del touch screen in posizione "OFF".

e Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, dopo circa 2
minuti si attiva lo spegnimento automatico.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio ,,Err_*.

| messaggi di errore possono comparire quando

e j valori della pressione sanguigna sono eccezionalmente
alti o bassi (il display visualizza Er1 o Er2),

e il bracciale & allacciato con troppa forza o troppo debol-
mente (il display visualizza Er3 o Er4),

e |a pressione di gonfiamento e superiore a 300 mmHg (il
display visualizza Er5),

e il gonfiamento si protrae per oltre 3 secondi (il display
visualizza Er6),

e ¢ presente un errore del sistema o dell’apparecchio (il
display visualizza ErA, Er0, Er7 o Er8).

e e batterie sono quasi esaurite [\ §

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o

parlare.

Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.



9. Pulizia e custodia dell’apparecchio

¢ Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti né solventi.

¢ Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua:
questa potrebbe penetrare all’interno e provocare danni.

¢ Se |'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo fles-
sibile del bracciale non deve essere piegato.

10. Dati tecnici
Modello N°

BC 58

Incertezza di Scostamento standard massimo

misurazione ammissibile conforme a test
clinico: sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 spazi si memoria

Dimensioni 90 x 68 x 30 mm (lunghezza x
larghezza x altezza)

Peso Circa 158 g

Dimensioni bracciale

per una circonferenza del polso
compresa fra 140 e 195 mm

Metodo di misurazione

misurazione oscillante e non inva-
siva della pressione sanguigna sul
polso

Temperatura
d'esercizio ammissibile

da +5°C a +40°C, <90 %
umidita relativa dell’aria

Temperatura di conser-
vazione ammissibile

da-20°C a+55°C, < 95%
umidita relativa dell’aria

Campo di misurazione

Pressione 0-300 mmHg,
sistolica 30-280 mmHg,
diastolica 30-280 mmHg
battico cardiaco 40-180 battiti/
minuto

Alimentazione

2 x 1,5V Micro (tipo alcalino LR 03)

Precisione della
visualizzazione

sistolica + 3 mmHg /

diastolica + 3 mmHg /della pressio-
ne polso + 5% del valore
visualizzato

Durata funzionamento Per circa 300 misurazioni, a

batterie seconda del valore della pressione
sanguigna o della pressione d'in
sufflazione

Accessori box di custodia, libretto di istruzioni

per I'uso, 2 batterie “AAA” LR 03

Classe di protezione

alimentazione interna, IPXO, nessuna
AP o APG, esercizio continuo

Spiegazione dei simboli

Attenzione - leggere le istruzionm
parte d’impiego tipo B *
Produttore M




Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare
comunicazione.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed e sottoposto a misure speciali concer-
nenti la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC. Tener
presente che dispositivi di comunicazione portatili € mobili
ad alta frequenza possono influenzare questo apparec-
chio. Richiedere informazioni piu dettagliate all’indirizzo
indicato del servizio assistenza clienti.

L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concernente

i prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle
norme EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi, parte

1: Requisiti generali) e EN1060-3 (sfigmomanometri non
invasivi, parte 3: Requisiti complementari per sistemi elet-
tromeccanici di misurazione della pressione sanguigna).
Se questo apparecchio viene utilizzato per fini commer-
ciali ed economici, si devono eseguire regolarmente
controlli tecnici conformemente a quanto prescritto nella
“Direttiva per esercenti di prodotti medicali”. Anche per
I'uso privato consigliamo un controllo tecnico a intervalli di
2 anni da eseguire presso il produttore.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

Imalatimiz olan bir Grlind tercih etmenizden dolayr memnuni-
yetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, V-
cut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda
ayrintili olarak kontrolden gegirilmis ylksek kaliteli Grtinlerin
simgesidir. Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup
sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi

1. Tanitim

El bilegi lizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insanlarda
atardamar tizerinden tansiyon degerlerinin distan dlgtlmesi
ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lgebilir, dlgiilen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gérebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére
siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi

muhafaza ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger
insanlarin da kullanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemi bilgiler
A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Tansiyonunuzu daima giiniin ayni saatinde 6lgerek, dlgu-
len degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini saglayiniz.

¢ Her 6lcimden énce yakl. 5 dakika dinleniniz!

e |ki 6lclim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!

e Kendi dl¢tiigliniiz degerler sadece sizin bilgi edinme-
nize yarar; bir doktor kontroltiniin yerini tutmaz! Olglim
degerlerinizi doktorunuzla gézden gegiriniz, bu degerlere
istinaden kesinlikle herhangi bir tibbi karara varmayiniz
(6rn. ilaclar ve ilaglarin dozu)!

e Bir kolda s6z konusu olan kronik veya akut bir damar
rahatsizligindan (damar daralmasi da olabilir) kaynaklanan
kan dolasim bozukluklari varsa, el bilegi Uizerinden tansiy-
on 6lgme isleminin hassasligi ve dogrulugu sinirli olur.
Bdyle bir durumda, Gst kol tizerinden &lgen bir tansiyon
6lgme cihazi kullaniniz.

¢ Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatali 6lgiim
s6z konusu olabilir; bu durum gok dusiik tansiyon, kan
dolasim bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger mevcut
hastaliklar igin de gegerlidir.
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¢ Cihazi sadece, el bileginin gevresi bildirilen aralik dahilin-
de olan kisiler igin kullaniniz.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini sadece pil ile kullanabilirsiniz.
Verilerin bellege kaydedilmesinin ancak, tansiyon élgme
cihazinizin elektrik akimi ile beslenmesi durumunda miim-
kiin olacagina dikkat ediniz. Pillerin sarji biter bitmez, tan-
siyon aletinin tarih ve saat ayarlar kaybolur. Fakat, bellege
kayitl olan 6lglim degerleri yine de korunur.

e Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir tusuna
bir dakika boyunca basiimadigi zaman, pilleri korumak
amaclyla tansiyon cihazini kapatir.

Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik tnitelerden
olusmaktadir. Olgtim degerlerinin dogrulugunun ve
hassasliginin yani sira, cihazin dmri de itinali kullanima
baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi
degisimlerine ve dogrudan etki eden giines isinlarina
karsi koruyunuz.

- Cihazi yere duslrmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan
uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lgtim degerleri
ortaya cikar.

¢ Manset el bilegine takili olmadigi surece, tuslara
basmayiniz.

¢ Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin
cikariimasi tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6lim tehlikesi s6z konu-
su olabilir. Bu nedenle, pilleri ve Urlinleri cocuklarin
ulasamayacaklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa,
derhal tibbi yardima basvurulmalidir.
Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden
aktiflestiriimemeli, pargalarina ayriimamall, atese
atilmamali veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.
Piller desarj olmussa veya cihazi uzun siire
kullanmayacaksaniz, pilleri cihazdan gikariniz.
Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep
olabilecegi zararlar nlemis olursunuz. Biitlin pilleri daima
ayni zamanda degistiriniz.
o Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkli kapasi-
telere sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller
kullanmayi tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢éptine atimamalidir. Eskimis pilleri,
ozellikle bu islem icin 6n gorilmis toplama merkezleri
(Uzerinden gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.



e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre
edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin
kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

¢ Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cihaz Iltfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equipment - Elektrikli ve elektronik E
donanim atiklar)) numarali elektro ve elektronik eski s
cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla
ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine basvurunuz.

3. Cihazin tarifi

1. Ekran

2. Bellege kayit tusu MEM

3. Kalp ritmi rahatsizligi
sembolii START/STOP

4. USB baglanti noktasl

5. Dokunmatik ekran
etkinlestirme salteri

6. Pil Kapag!
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Dokunmatik ekran etkinlestirme salteri

Cihazda dokunmatik ekran mevcuttur. Ekranin kazayla
etkinlestiriimesini 6nlemek igin, alet kullaniimadiginda do-
kunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “OFF” konumunda
tutun. Aleti galistirmak icin dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini “ON” konumuna getirin. Dokunmatik ekrana
dokunuldugunda (“START/STOP” diigmesi veya “MEM”
diigmesi) sinyal sesi duyulur.

Not: Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “OFF” konu-
muna iterek aleti istediginiz zaman kapatabilirsiniz.

Ekrandaki gériintiiler:

1. Manset hortumu 9
2. Sisirme, hava bosaltma ok isareti 8|
3. Manset 8]

4. Manset fisi

5. Tespit edilen nabiz degeri

6. Pil degistirme sembolli NG

7. Pompalama, basincin
dusmesi (ok)

8. Hafiza (@), gostergesi (A), sabah (AN

9. Sembol Kap ritmi rahatsizigi ()

7
6—
5—

PC kiti

Satin alabileceginiz, PC yazilimi olan bir CD ve bir aktarm
kablosundan olusan 655.17 aksesuar setiyle verilerinizi en
uygun bigcimde analiz edebilirsiniz.

PC kiti icinde kurulum talimatlarini bulabilirsiniz.



4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

o Pil bolmesi kapagini agin

e Sadece su marka tip pil kullaniniz:
2x1,5 V Micro (Alkaline Typ

LR 03). Bunu yaparken, pille-

rin + ve - kutuplarinin dogru
yerlestirimis olmasina dikkat ediniz.
Tekrar sarj edilebilir akiler kesinlikte
kullanilmamalidir. Sarj edilebilir piller kullanilamaz.
Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi I siirekli yaniyorsa, herhangi
bir 8lglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.

Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akiiler, 6zel
olarak isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢6p alim
yerlerine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha

edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle ylkimlusiiniz.

Uyan: Asagida belirtilen isaretleri zararl madde
iceren pillerde gorirstiniiz: Pb = Kursun iceren
pil, Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa igeren
pil.
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Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yapti-

ginizda 6lciim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir

ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

Saat 24 saatlik formatta gosterilir.

Not: “MEM” diigmesine basili tuttugunuzda degerleri hizlica

ayarlayabilirsiniz.

Tarih ve saati ayarlayabilmeniz igin:

* Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “ON” konumu-
na getirin.

e Ayni anda “START/STOP” ve “MEM” dligmesine basin.
Yil yanip sénmeye baslar. “MEM” diigmesiyle yili ayarlayin
ve “START/STOP” ile onaylayin.

¢ Daha sonra ayi, glin{, saati ve dakikayi ayarlayin ve her
defasinda “START/STOP” ile onaylayin.

* “START/STOP” diigmesine yeniden basildiginda ekran
kapanir.

5. Tansiyonun él¢iilmesi
Litfen cihazi élglimden dnce oda sicakligina getiriniz.

Mansetin takilimasi

e Sol el bileginizi aginiz. Koldaki kan dolasiminin dar giysi-
lerden veya benzeri esyalardan dolayi engellenmemesine
ve sinirflanmamasina dikkat ediniz. Manseti, el bilesinizin
ic tarafina yerlestiriniz.

o Cirt yapiskanl manseti, cihazin (st kenari elin alt kenarin-
dan yakl. 1 cm altta olacak sekilde kapatiniz.



® Manset el bilesinin etrafini tam olarak kavramall, fakat si-
kip kan dolasimini engeleyecek kadar dar olmamalidir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir.

Dogru konuma gecilmesi

® Her dlcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
Olgtim degerlerinde sapmalar olabilir.

o QOlciimii oturarak veya yatarak uygula-
yabilirsiniz. Kolunuzun altini destekle-
yiniz ve dirsekten hafif egik bir konum
olusturunuz. Mansetin kalp hizasinda
olmasina kesinlikle dikkat ediniz. Aksi
halde 6l¢iim degerlerinde asir sapma-
lar olabilir. Kolunuzu ve elinizin yiizey-
lerini rahatlatiniz.

e Olgiim sonucunun yanlis olmasini 8nlemek igin, 8lgim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi 6nemlidir.
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Tansiyon 6lgme isleminin uygulanmasi

Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “ON” konumu-
na getirin.

Tansiyon élgme cihazini Baslat/Durdur digmesine tusu
ile baslatiniz. Tam ekran géruntiisiinden sonra en son
kullanilan kullanici hafizasi gérintilenir (U veya Uc).
Kullanici hafizasini degistirmek icin “MEM” diigmesine
basin ve “START/STOP” dligmesiyle se¢iminizi onaylayin.
Onaylanmadiginda 5 saniye sonra otomatik olarak en son
kullanilan kullanici hafizasi kullanilir.

Olgme isleminden énce, bellege son kaydedilmis 8lgtim
sonucu kisaca gosterilir. Bellekte herhangi bir dlgme so-
nucu yoksa, cihaz bu durumda ,,0“ degerini gosterir.
Manset, 190 mmHg basing degerine kadar pompalanir.
Mansetin icindeki hava basinci yavasga bosaltilir. Eger
yiksek tansiyon egilimi gériinliyorsa, ek hava pompalanir
ve manget basinci tekrar&[]kseltilir. Nabiz tespit edilir
edilmez, nabiz sembolli ¥ gdsterilir.

Basincin tam olarak diismesinden sonra sistolik basing,
diyastolik basin¢ ve nabiz élgiim sonuglari gériintdlenir.
Olgiimi istediginiz zaman “START/STOP” diigmesiyle
iptal edebilirsiniz veya dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini “OFF” konumuna getirebilirsiniz.

Olgme isleminin dogru uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda ,Er* gosterilir. Bu kullanma kilavuzundaki Hata



mesajl / Hata giderme bélimiine dikkat ediniz ve élgme
islemini tekrarlayiniz.

o Olciim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.

o Kapatmak icin “START/STOP” diigmesine basin veya do-
kunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “OFF” konumuna
getirin. Cihazi kapatmayi unutmaniz halinde, cihaz otoma-
tik olarak yakl. 1 dakika sonra kendiliginden kapanacaktir.

Yeni bir 6l¢lim icin en az 5 dakika bekleyiniz.

6. Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklar::

Bu cihaz, 6lglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére dlglimden son-
ra bu bozuklugu @) sembolii ile gdsterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalar-

dan dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Septomlarin (gergeklesmeyen veya erken gerceklesen kalp
atislari, yavas veya hizli nabiz) sebepleri, baska sebeplerin
yani sira, kalp hastaliklari, yas, bedensel 6zellikler, asiri
beslenme, stres veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi
ancak doktorunuzun yapacagi bir kontrol sayesinde tespit
edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda "“®) sembolii gériin-
tilenirse, 6lgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden
6nce 5 dakika dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda
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konusmamaya veya hareket etmemeye lutfen dikkat ediniz.
Bu sembol @) sik sik gériinirse, liitfen doktorunuza
basvurunuz. Olgiim sonuglarina gére kendi kendinizi diya-
gnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Doktorunu-
zun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmasi:

Diinya Saglik Orglitii (WHO) ve National High Blood Pres-
sure Education Program Coordinating Committee (Yliksek
Kan Basinci Konusunda Ulusal Egitim Programlari Koordi-
nasyon Komitesi), yliksek ve dislk risk tasiyan kan basinci
degerlerini tanima (izerine Kan basinci standart deg@erlerini
gelistirdi. Bu standart degerler, degisik kisilerde ve farkli
yas gruplarinda vb. bireysel kan basinci birbirinden ayri
oldugundan ne yazik ki yalniz genel yonerge olarak hizmet
gorirler.



Tansiyon degerleri araligi Sistolik (mnmHg) | Diyastolik (nmHg) | Onlem

Kademe 3: Asiri hipertoni >=180 >=110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yiiksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999

Doktorunuza, diizenli araliklarla danismaniz dnemlidir.
Doktorunuz, normal bir kan basinci igin sizin birey-

sel degerlerinizi ve de kan basincinin tehlikeli olarak
degerlendirilecek yikseklikten itibaren olan degerleri size
bildirir.

Ekrandaki WHO siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis
olan tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkli WHO araliginda
olacak olursa (6rn. sistol. derece hipertoni araliginda ve di-
yastol ise normal aralikta), cihaz ekraninda gésterilen WHO
siniflandirmasi (kademesi) size daima daha yiiksek degerin
bulundugu araligi gosterir; burada tarif edilen drnekte
Ornegin ,derece hipertoni®.

7. Olgiim degerlerinin kaydedilmesi, cagriimasi
ve silinmesi

e Her basarill 6igme isleminin sonuglari, tarih ve saat bilgileri
ile birlikte bellege kaydedilir. 30’dan fazla élglim verisi
mevcut olmasi halinde, her yeni veri igin en eski bir 6lgtim
verisi silinir.

e Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “ON” konumu-
na getirin.

¢ “MEM” diigmesiyle ve ardindan “START/STOP”
dugmesiyle istediginiz kullanici hafizasini segin. “MEM”
dugmesine basilmaya devam edildiginde kullanici
hafizasindaki tim degerlerin ortalama degeri R goriin-
tllenir. “MEM” digmesine basilmaya devam edildiginde
sabah yapilan dlglimlerin son 7 glindeki ortalama degeri
gorinttlenir. (Sabah: saat 5.00 - 9.00, gésterge “ Al ”).




“MEM” diigmesine basilmaya devam edildiginde aksam
yapilan élgtimlerin son 7 glindeki ortalama degeri go-
rintdlenir. (Aksam: saat 18.00 - 20.00, gdsterge “ P ™).
“MEM” diigmesine basiimaya devam edildiginde tarih ve
saat ile en son yapilan élciimiin degerleri gorintlenir.

¢ “MEM” diigmesine 3 saniye sireyle basili tuttugunuzda
hafizayi silebilirsiniz. O andaki kullanici hafizasindaki tim
degerler 3 defa gelen sinyal sesinden sonra silinir.

® Kapatmak igin “MEM” diigmesine veya “START/STOP”
diigmesine basin veya dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini “OFF” konumuna getirin.

o Aleti kapatmayi unutursaniz otomatik olarak 2 dakika son-
ra kendiliginden kapanir.

8. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji ,Er_“ gosterilir.

Hata mesajlari su durumlarda ortaya gikabilir:

© Tansiyon degerleri alisiimisin disinda yiiksek veya diisik
(ekranda Er1 ya da Er2 gésterilir),

® Manset cok siki ya da cok gevsek bagdlandi (ekranda Er3
ya da Er4 gosterilir),

© Pompalama basinci 300 mmHg degerinden yiiksek
oldugunda (ekranda Er5 gosterilir),

e Pompalayip sisirme 3 dakikadan daha uzun slirdii (ekran-
da Er6 gosterilir),
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® Bir sistem veya cihaz hatasi s6z konusu (ekranda ErA,
Er0, Er7 veya Er8 gosterilir).
e Piller neredeyse tiikenmis olabilir “‘.

Bu durumda élciimi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

9. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza
edilmesi

e Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

o Temizlik maddesi ve ¢ozlicli maddeler kullanmayiniz.

o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su
sizabilir ve alet bundan zarar gérebilir.

o Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri
cikariniz. Manset hortumu, keskin bir bigimde bukilme-
melidir.

10. Teknik bilgiler
Model numarasi BC 58

Olgme metodu Osilometrik,viicut icine yayilma
gostermeyen, el bilegi Uizerinden
tansiyon olgilmesi




Olgme alani Basing 0-300 mmHg, Klasifikasyonu Kullanma par¢asi Tip B
sistolik 30-280 mmHg, Koruma sinifi Dahili besleme, IPXO, AP veya APG
diyastolik 30—-280 mmHg, yok, araliksiz isletme modu
Nabiz 40-180 Atis/Dakika isaret izahati Dikkat! Kullanma talimatini A
Basing gdstergesinin - Sistolik + 3 mmHg / okuyunuz!
hassasiyeti diyastolik + 3 mmHg / )
Nabiz + 5% gdsterilen deger Kullanma parcasi Tip B A
itibariyla Uretici
Hata toleransi max. izinli standard sapma kapsa- Giincellestirme sebebiyle imalatginin bildiri yapmaksizin
minda Klinik kontrola gdre: sistolik teknik verilerde degisiklik yapmak hakki mahfuzdur.
8 mmHg / diyastolik 8 mmHg )
Hafiza 2 x 60 Hafiza yeri ¢ Bu cihaz, EN69601 -1-2 Avrupa standartll_na uygundur ve
Boyutlan Bovu 90 x eni 68 x vikseKiigi 30 mm e_IeIftromanyenk uyumluluk baklmlpdan Ozel gliven-
oyut YU y 9 lik Gnlemlerine tabidir 93/42/EC. Liitfen bu hususta,
Agirig Takriben 158 g tasinabilir ve mobil HF iletisim diizeneklerinin bu cihazi

Mansetin blyuklugu

Yakl. 140 - 195 mm arasinda ¢apa
sahip el bilegi i¢indir

izinli galisma Isisi

+5°C den +40°C kadar, % < 90 nispi
hava nemi

izinli muhafaza Isisi

-20°C den +55°C kadar, %< 95
nispi hava nemi

Akimla beslenmesi

2 x 1,5V Micro (Alkaline Type LR 03)

Pil galisma siresi

Kan basincinin ve pompalama
basincinin ylksekligine bagli olarak
yaklasik 300 6lgtim igindir

Aksesuarlar

Muhafaza etme kutusu, kullanma
kilavuzu, 2 ,,AAA“ pil LR 03
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etkileyebilecegini dikkate aliniz. Bildirilen yetkili servis
adresi Uzerinden, daha detayl bilgi talep edebilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Uriinler AB direktifine, tibbi triin yasasina
ve EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun disindan uy-
gulanan tansiyon élgme cihazlari bélim 1: Genel talepler)
ve EN1060-3 Avrupa standartlarina (viicudun disindan
uygulanan tansiyon 6lgme cihazlari bolim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élcme sistemleri igin genisletilmis talepler)
uygundur.

Eger cihazi ticari veya ekonomik amaglar icin
kullanirsaniz, “Tibbi Grlnler icin isletici yonetmeligi”
uyarinca, muntazam araliklarla teknik élcim kontrolleri
yaptirmakla yukimlisiiniz. Cihaz 6zel amagli kullanilsa



da, 2 yillik araliklarla Ureticide teknik élgiim kontrolline
tabi tutulmasini 6neriyoruz.
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PYCCKUN

MuoroyBaxaemblit nokynatenb!

Mbl pagbl TOMy, 4TO Bbl BbIGpanu ToBap 13 Hallero
accopTUMeHTa. VI3aenua Halei KoMnaHum ABRAKOTCA
13[eNnNAMM BbICOYALLEro Ka4ecTBa, UCMOoMb3yeMble

[ANA N3MepeHnA Beca, apTepuabHOro aBneHuA,
Temneparypbl Tena, 4acToTbl Mynbca, B 061acTy MArKom
Tepanuu 1 maccaxa.

BHIUMATENBHO MPOUTUTE [aHHYI0 MHCTPYKLUMIO MO 3KCTnyaTaumm,
COXpaHANTe ee ANA fanbHeVILEro MCNONb30OBaHWA, JailTe

€€ NpoYMTaTh M APYrvM NONb30BATENAM U CTPOTO CreayiTe
MPUBEAEHHbIM B HEW YKa3aHuAM.

C LPY>XECKUMU NoXKenaHUAMU COTPYAHUKM KOMMNaHU1 Beurer

1. O3HakomneHne

Annapat A U3MePEeHNA KPOBAHOTO AaBMEHINA Ha 3anACTbE
CNYXWT [ANA HEUHBA3MBHOTO U3MEPEHUA W KOHTPONA
apTepuansHoOro AaBneHns y B3poCTbIx nauveHTos. C ero
NoMOLLbIO Bbl MOXeTe BbICTPO 1 NpocTo u3MepATh Bawwe
KpOBAHOE [aBNeHMe, BBOAUTD B NaMATb Pe3ynbTatbl
U3MEpEHUI 1 MoKa3biBaTb M3MEHEHIA 1 CPeaHUe 3HaueHuA
[LaBMEHNA.

Bol 6yneTe npeaynpexaeHs! npu BO3MOXHO MMEOLLMXCA
HapyLUeHNAX puTMa cepaLa.
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PesynbTathl M3aMepeHuit KnaccuuumpyroTCA CornacHo
avpekTuam BO3 v noasepraiotca rpacuyeckomy
aHanuay. BHUMaTenbHo NpoyTUTE AaHHY0 MHCTPYKLMIO MO
JKCMNyaTaLmy, COXPaHNUTE €€ 1 03HAKOMbBTE C HEW U ApYruX
nonb3oBsarenei.

2. BaxHble yKa3aHuA

A YKa3aHus 10 NpUMEHEHMIo

Bcerna namepsitTe KpOBAHOE [ABNEHNE B OAHO U TO e
BPEMA CyTOK, 4TOObI 06ECneynTb CPaBHUMOCTb Pe3ynbTaToB.
lNepen kaxabIM U3MepeHnem paccnabnanTech B Te4eHne
0KOMO 5 MUHYT!

Mexay ABYMA N3MepeHNAMM PEKOMEHYETCA NOAoKAATh
0KOMo 5 MuHyT!

TNony4eHHble Bamu pe3ynbTaTbl U3MEpeHuii MOryT CRYXWUTb
TONBKO ANA MH(OPMALMM — OHU HE 3aMEHAIOT MEANLIMHCKOe
obcnenosanne! ObcyauTe pesynbTaTbl U3MEPEHNI C BPAYOM,
He NpUHUMaNTe Ha UX OCHOBAHUN HUKaKNX MEAMULIMHCKNX
peLleHnit (Hanpumep, BbIGOP MeANKAMEHTOB U X
[1031POBKY)!

[Mpy orpaHryeHn KpoBoobpalLeHNA B pyKe B CBA3M C
XPOHUYECKMMM NI OCTPLIMKM 3a60MeBaHNAMM COCYAO0B (B T.
4. CY>XEHMEM COCYA0B) TOHHOCTb M3MEPEHNIA OrpaHnyeHa.



B aTom cnyyae nepenaunTe Ha annapart, U3MepAoLLmii
KpOoBAHOE [iaBNieHne B Ne4YEBON apTepuu.

HeBepHble n3MepeHnA MOryT BO3HUKATb Npu 3a60neBaHnAX
CEpAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, @ TAKXKE MPU 04EHb HN3KOM
apTepuanbHoM AaBMEHNM, HapyLUIEHNAX KPOBOOBPaLLEHIA 1
CepAeYHOro puTMa W Apyrix npenbonesHAx.

Vicnonb3oBaTb annapar Tonbko ANA NoAei, y KOTopbIX
061bEeM 3anACTbA COOTBETCTBYET yKa3aHHOMY A1anasoHy.
Annapat MOXeT paboTaTb TONbKO OT batapeek. YyTuTe,

4TO COXPaHEHWEe AaHHbIX BO3MOXHO TOMbKO B TOM Cry4ae,
€Cnv annapart nony4yaeT aneKTpuyeckuin Tok. Kak Tonbko
BaTapeiikn pa3pAXaloTCA, annapar TepAeT HaCTPOIKK
BPEMeHN 1 fiaTbl. Ho coxpaHeHHble B NamMATH pesynbTaTbl
13MepeHuil 0CTaloTCA.

ABTOMaTWKa OTK/IOYEHNA BbIKNIOYAET annapar B Lenax
9KOHOMHOTO MCMONb30BaHNA 6aTapeek, eCnu B TeHeHne
O[HOW MUHYTbI HE HAXXWUMATb HI OZHY U3 KHOMOK.

A YKa3aHus o XpaHeHHIo 1 yxoay

© Annapar COCTOWT M3 NPELN3NOHHbIX 11 ANEKTPOHHBIX Y3/0B.

TouHOCTb pesynbTaToB U3MEPEHWI 1 CPOK Cy>OBbl annapata

3aBMCAT OT TLUATENbHOCTYM 0BPaLLEHMA:

- MpenoxpaHaiTe Npubop OT yAapoB, AENCTBUA BAArK,
rPA3N, CUNbHbIX KonebaHuii TeMnepaTypbl 1 MPAMbIX
COMHEYHbIX Ny4eit.

- He ponyckaite naaeHuit npubopa.

63

- He ucnonb3yiite npubop BEMM3M CUIbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX
none, Hanpumep, B6K3I paaunoannaparypbl Un MOBULHBIX
TenedoHoB.

- Vlcnonb3yiiTe TONbKO BXOAALME B 06BEM NOCTaBKM UK
OpUrMHabHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cnyyae
Nony4atoTCA HEeBEPHbIE Pe3ynbTaThbl U3MEPEHNIA.

® He Hax1maTb Ha KHOMKK, NOKa He HafieTa MaHxeTa.
o Ecnu Bbl anutensHoe Bpema He Nonb3yeTech Npubopom,
PEKOMEHZYETCA BbIHYTb Batapeiki.

A YKa3saHua B OTHOWeHMN 6aTapeek

e [pornatbiBaHue 6atapeek MOXET NPUBOANTH K ONACHOCTY
LA XN3HW. Mo3ToMy XpaHuTe batapeiiku u u3aenua B
HeLoCTYNHOM ANA AeTel MecTe. B cnyyae npornatbiBanma
6aTtapeikv HeaamMeAnuTEeNbHO 06PaTUTEC K BpaYy.
3anpeLyaeTcA 3apAxaTb UM peakTUBIPOBATb BaTapeikin MHbIMMK
cnocobamu, pasbupatb 1, 6pocaTb B OFOHb UK 3aMblKaTb
HaKOPOTKO.

BbiTawmTe 6atapeiki n3 annapata, eciv OHW paspaxXeHbl
1N ecnu Bbl AnnTENbHOE BPEMA He Nonb3yeTech Npubopom.
Takum obpasom Bbl npefoTepatlaete yiuep6, KOTOpbIi
MOXET ObITb BbI3BaH BbINMBLLMMCA 3eKTponuToM. Beerna
3amMeHAiiTe Bce HaTapeiikii OAHOBPEMEHHO.

He ucnonb3yite 6atapenku pa3nunyHbIX TUNOB, MapPOK M
6ataperiku ¢ pasnnyHoN eMKOCTbHO. MPenMyLLECTBEHHO
1CMONb3yITe LLUEeNnoYHble GaTapenku.



@ YKa3aHuA N0 PeMOHTY W yTUIM3aLmm

o Barapeiiku 3anpeLyaeTca BbibpachiBaTb B 6bITOBOM

MyCOp. YTUIN3UpYITE NCNOnb30BaHHbIe baTapeilki Yepe3
COOTBETCTBYIOLLMIA MYHKT CE0pa OTXOROB.

He oTkpbiBaiiTe npubop. Hecobniogexue BeaeT K notepe
rapaHTum.

3anpellaeTcA caMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATD UK
perynuposartb npubop. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcA 6e3ynpeyHoCTb paboTbl.

PeMOHT paspeLuaeTca BbINOMHATL TONbKO CEPBUCHOI
cnyx6e dupmMbl Beurer nnn asTopr3nMpoBaHHbIM CEPBUCHBIM
opraHuzauuam. Ho nepep nobbiMv peknamaunaMi BHavane
npoBepbTe 6atapenky 1, Npy HeOBXOAMMOCTI,3aMEHITE MX.
YTunuanpyiite npubop cornacHo TpeboBaH1AM

lMonoxeHna 06 yTUIM3aunn 3NeKTPUYECKOrO 1
3NeKTPOHHOro 06opynoBaHna 2002/96/EC — WEEE s
(,Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem
BOMpocam Mo yTunusaumm obpallanteck B
COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHATbHYIO CrIyXOy.
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3. Onucanue npubopa

1. Qvucnnen

2. KHonka BBoAaa B
namate MEM

3. KHonka
START/STOP O

4. USB - nHTepdheic

5. Bbikntovatenb
CEHCOPHOTo Aucnnen

6. Kpblluka 6atapenHoro
oTceka

Bbiknto4aTtenb CeHCOpPHOro

Ha npubope nmeeTca ceHcopHbIn aucnnei. Ytobbl n3bexarb
CIyY4aliHOrO BKIIOYEHIA CEHCOPHOTO AMCTINERA, AEPXIUTe ero
BbIKntoyaTens B nosvuuv ,,OFF' korga Bbl He nonbayeTech
npubopom. [inA Hayana paboTbl ¢ Npubopom nepeseanTe
BbIK/KOYATENb CEHCOPHOrO Aucnned B noauuuto ,ON' Mpu
NPUKOCHOBEHWM K CEHCOPHOMY Ancnneto (kHonka ,START/
STOP* unu kHonka ,MEM") pazaaeTcaA 3ByKOBOW CUrHa.
Mpumeyanue: Bol MoxeTe B ntoboe Bpema OTKMIOUUTb npubop,
NepenBuUHYB BbIKMOYaTENb CEHCOPHOTO ANCTIEA B MO3ULMIO
"OFF".



WHavkauma Ha aucnnee:

1. Bpema u gata

2. Knacendpmkauma BO3

3. CucTonnyeckoe AaBneHve

4. InacTonnyeckoe AaBneHue

5. MNokasanuA nynbca

6. MvkTOrpamMma 3ameHb!
Gatapeek N

7. HakaumBaHue, BbinyckaHme
BO3Ayxa (cTpenka)

8. ViHanKauma coaepXxuMoro namaATut (m)
cpeaHee 3Hauenue (F), yrpom (AM), Beuepom (P,
HOMep AYElKM NamATH

9. Hapywenwa putma cepaua (§)

©
-

OO~ o

Komnnekt gna NK

C nomoLLbto NprobpeTaemoro LONONHUTENbHO KOMMNEeKTa
npuHaanexHocTei 655.17, COCTOALLETO N3 KOMNAKT-AUCKA
C nporpamMmHbIM obecneydeHnem ana MK u coeanHUTensHoOro
Kabena onA nepefayn AaHHbIX, Bel cMOXeTe onTuMansHbIM
06pa3oM OLEHUTb Pe3yrbTaThl U3MEPEHMUIA.

PyKoBOACTBO MO yCTaHOBKe Nporpammbl Bel HanaeTe B
komnnekte anAa MNK.
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4. MoaroToBKa K U3MepeHuto

YcraHoBka 6aTapeiku

® OTKPOIITe KPBILLKY OTAENEHNA AnA
6aTapeek

o [onb3yiTeCh UCKNIOYUTENBHO
(PMPMEHHBIMM aNKanMHOBBLIMK
6atapeiikamu Tuna: 2 x 1,5 B Micro,
(Alkaline Typ LR 03). CneauTe 3a Tem,
4TO6bI 6aTapenky Hbinn BCTaBNEHbI C
cobmMoAeH1eM NONAPHOCTY. 3apAXaeMble akKyMyNATOPHbIE
6aTapev ucnonb3oBaTh HeMb3A. Henbaa ucnonb3osarb
MOBTOPHO 3apsXaemble akKyMynATopbI.

© AKKypaTHO 3aKpOiiTe KPpbILLKY 6aTapeitHoro oTceKa.

AL;_@-%\‘

Ecnv noCTOAHHO CBETUTCA MHAMKALMA 3aMeHbl 6aTapeek

“ NpoBeAEHNE N3MePeHIA 6ONbLIE HEBO3MOXHO, U Bbl
JOMXHbI 3aMeHUTb Bee 6atapeiiku. Mocne yaaneHua 6atapeek
13 annapara HeobXoAMMo 3aHOBO HAaCTPOUTL BPEMAL.
Vcnonb3oBaHHble, NOHOCTbIO Pa3pAXeHHble aTapeiiki 1
aKKYMyNATOPb! AOMKHbI YTUNM3MPOBATLCA NOMELLEHNEM B
CreLmanbHo 0603Hau eHHble KOHTEIHepbI, MyHKTbI c60pa CrneLmanbHbIX
OTXOZOB WM Yepe3 TOProBLEB 3NeKTPOTOBapamy. Bl 06A3aHbI No
3aKOHY yTUNM3MpoBaTh 6atapenku.



WHdhopmaumsa: Sv 0603HaYeHNA CTABATCA Ha
6arapelikax, ConepxaLyx BpeaHble Matepuansl:
Pb = B 6atapeiike COREPXUTCA CBUHEL,

Cd = B 6atapeiike copepxuTca kagmuii, Hg = B

6atapeiike COLEPXMTCA PTYTb.

Hactpoiika BpemeHu 1 aatbl

Bam Heobxoaumo ycTaHOBUTb AaTy U BpemA. Tofbko Tak Bbl

CMOXeTe NPaBUIbHO COXPaHATbL B MaMATU U3MEPEHHbIe Bamu

3HAYEHNA C [aTOM 1 BPEMEHEM M 3aTEM BbIBOAMTb WX Ha

9KpaH.

Bpewma oTobpaxaeTcA B 24-4acoBom chopmare.

Mpumeyanue: Y aepxmean Haxaron kHonky ,MEM Bbl

CMOXeTe 6bICTPEe YCTAaHOBUTb 3HAYEHUA.

[inA HacTpoKu faTbl U BPEMEHW AEUCTBYNTE CREAYIOLMM

obpasom:

¢ [epeBeauTe BbIKMKOYATENb CEHCOPHOTO AUCMNEA B NO3NLMIO
,ON*

¢ OZHOBPEMEHHO HaxmuTe KHonkm , START/STOP* u ,MEM*
Mo3numn ANA MHAVKALMMA FOfa HAYHYT MUraTb. Mpu nomoLym
KHonku ,MEM" ycTaHoBUTE rof 1 NOATBEPAUTE HaXaTEM
KHonkw ,START/STOP*

* [ocne 9TOro yCTaHOBUTE MECAL, fieHb, Yac W MUHYTY,
KaXxzablii pa3 NoATBEPXAaA HACTPOKY HaXaTeM KHOMKK
,START/STOP®

* [pn noBTOpPHOM Haxxatum kHonkw , START/STOP', aucnneit
OTKJTIO4aeTCA.

5. U3mepeHue KpoBAHOro AaBrieHUA
[MoxanyiicTa, nepen 3MepeHnem xpaHiute npubop npu
KOMHAaTHOI Temneparype.

Hanoxutb maHxety

e Oronute nesoe 3ansacTbe. Cnepnte 3a TeM, YTOGbI
KpoBoO6paLLEHUo B pyke He NpensTcTeoBana
CNMLLKOM TECHas ofiexaa 1 T. n. Hanoxute MaHXeTy Ha
BHYTPEHHIOI0 CTOPOHY 3ansCTbs.

o 3acuKCypyiiTe MaHXXeTY NEHTOR-NMNYHKON TakM 06pasom,
YTOObI BEPXHUIA Kpai annapara Haxoguncs NpubamsnTensHo
Ha 1 CM BbILLE NOAYLLEYKYN Y OCHOBAHWS GOMbLLLOTO NasnbLia.

o MaHeTa [onmKHa NNOTHO NpuneraThb K 3anAcTblo, HO He
pesarb ero.

BHumanme! Okcnnyatauma npubopa LOMycKaeTcA TONbKO

C OPUrMHAIBHON MaHXETON.



MpuHATL NpaBUIbHOE NOJIOXKEHNE

e [Nepen kaxabIM U3MepeHneM paccnabnaiTecs B TeueHne
0KONo 5 MUHYT! B NpOTUBHOM Cny4ae BO3HWKatOT
HETOYHOCTN N3MEPEHNA.
Bbl MoXeTe NpoBoAUTL N3MepeHre
cnga nnn nexa. ObsasarensHo
YCTaHOBUTE PYKY Ha OMOpY W COrHn1Te
ee. B nobom cnyyae cnegute 3a
TeMm, YTOObl MaHXXeTa Haxoaunach Ha
ypoBHe cepaua. B npotueHom cnyyae
BO3HMKAIOT 3HAYUTENbHbIE HETOYHOCT
n3meperus. Paccnabbte pyky v nafjoHb.
® [1ns TOro, 4To6bl NOMY4NTL TOYHbIE Pe3yNbTaThl
V3MEPEHMIN, HEOBXOAUMO BECTU CeBs CMIOKONHO 1 He
pasroBapuBaTb BO BPEMS I3MEPEHUS.

BbINONHUTL U3MEepeHne KPOBAHOTO AaBNEHNA

* [epeBeauTe BbIKNIOYATENb CEHCOPHOO AUCTIEA B MO3ULMIO
L,ON!

© BknounTe annapar Haxatnem kHonku «START/ STOP».
lMocne nonHoro n3obpaxeHnsa oTobpaxaeTca AYeika
NamATY NoNb30BaTeNA , KOTOPO NONb30BaNCh B
NOCNeAHMIA pas: (unun ). YTobbl NnepenTy K Apyroil AYenKu
namATy, HaxxmuTe kHonky ,MEM" 1 nogTeepanTe Baw
BbI6OP HaxaTueM KHorku ,START/STOP®
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Ecnn HaxxaTua KHOMKW He nocneayeT, Yepes 5 CekyH/
aBTOMaTN4ecK byaeT 1Cronb30BaThCA AYeiKa NamMATH, K
KOTOpOI1 0BpaLLanmch nocneaHen.

¢ Mepen 13MepeHneM Ha KOPOTKOe BPeMA NOABNAETCA NOCNEAHMI
COXpaHeHHbII pe3ynbTaT uamMepeHnA. ECnn B namaTyh He
COXPaHEHbI U3MepeHua, NpuBop NoKasbiBaeT BEANYMHY «0».

¢ MaxeTa HakaumBaeTcA o AasneHna 190 MM pr. cT. 3aTem
JaBneHve BO3/yXa B MaHXeTe MeANeHHO CTPaBNMBaeTCA.

Mpy y>xe pacno3HaHHOI TERAEHLMN K BLICOKOMY KPOBAHOMY
[aBMNEHIO NPOV3BOANTCA NOBTOPHOE HaKauvBaHve 1 fasnexne
B MaHXeTe elle pa3 noBbIlLaeTcA. Kak TonbKo pacnoaHaeTca
MynbC, NOABNAEGTCA MAKTOrpaMma ¥ .

e [locne NonHoro nNafeHns fasnexns OyayT OTpaXeHb!
pe3ynbTathl UI3MEepPEeHNs CUCTONNYECKOTO JAaBNEHNS,
[NacToNMYeCKOro faBneHus 1 nynbca.

¢ Bbl MoXeTe B Nto60i MOMEHT NpepBaTh U3MepeHne
HaxaTunem.

o [nkTorpamma «Er» noABRAeTCA, ecnn n3mepeHne He
MOXET 6bITb BbIMOMHEHO AOMKHbIM 06pa3om. MpoyTuTe
rnasy «CO06LLUEHNA O HeMCNPABHOCTAX/Y CTPaHeH e
HeuncnpaBHOCTEN» B JAHHOI MHCTPYKLIMM 11 MOBTOPUTE
13mepenme.

o PesynbTaT WU3MEpeHMA aBTOMATMYECKW COXPaHAETCA B
namaTu.



e [1nA OTK/MIOYEHUA HaxXmMuTE KHonKy , START/STOP* nnu
nepeaBKHbTE BbIKNKOYATENb CEHCOPHOTO AuCnnen B
noauumio ,OFF* Ecnv Bbl 3a6binu BbIKNIOYNTL annapart, OH
aBTOMATMYECKW OTKITIOYUTCA MPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY.

[Neper, NpoBefieHeM HOBOrO U3MEPEeHUA CrieayeT BbXAaTh He
MeHee 5 MUHYT!

6. OueHKa pe3ynbTaToB

HapyuieHua cepneyHoro putma:
[laHHbIl annapat MOXeT BO BPEMA U3MEPEHNA

NAEHTU(MLMPOBATL BO3MOXHbIE HapyLLEHNA CepAEYHOro LMKna
1 B NOAOBHOM Clly4ae yKasbiBaeT Ha 370 mukTorpammoii Y@M
TO MOXET CNYXWUTb MHAMKATOPOM apuTMUn. ApUTMUA - 3TO
3aboneBanue, Npu1 KOTOPOM CEPAEYHbIit PUTM HapYLLAeTCA W3-
3a NOPOKOB B BMOINEKTPUHECKOIA CUCTEME, KOTOPaA ynpasnAeT
CepaeyHbIMI CoKpaLleHnAMU. CUMNTOMBI (MPOMyLLEHHbIE Nn
npexxaeBpeMeHHble CepAeYHble COKPALLEHIA, MeANEHHbIA 1
CIMLLKOM BbICTPbIV NYTbC) MOTYT BbI3bIBATLCA, CPEAM MPOYErD,
3a60neBaHNAMN CepaLa, BO3PacToM, (P13Nonornyeckoi
npeapacronoXeHHOCTbIO, YpE3MEPHbIM YNoTpebneHnem
TOHU3MPYIOLLMX M BO3OYXAAIOLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM M
HepochinaHnem. ApUTMUA MOXET BbiTb 0BHaPYXeHa TOMbKO Mpu
o6cneaoBaHi BpaUoM.

MoBTopUTE M3MepeHHe, ecrin nukTorpamma Wk

NOABNAETCA Ha AUCTIIEe NOCNE U3MEPEHUA. YUTUTE, YTO
neper 3mepeHneM Bbl JOMKHBI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @

BO BpeMA M3MEepeHNA He [JOMKHbI FOBOPUTH W IBUTATLCA.
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Ecnv nuktorpamma ") nosenaetca vacTo, obpatutech

K Bpayy. CamoMarHocTiKa v camoneyenme Ha OCHOBaHUM
pesynbLTaToB U3MepeHni MoryT 6biTb onacHbiMu. ObA3aTenbHo
BbINOMHANTE YKa3aHuA Bpaya. CornacHo AnpekTneam/
onpezaenexuA BceMmpHoi opraHnaaLiiv 34paBooXpaHeHmA
(BO3) 1 HoBeNLINM UCCNe[oBaHNAM Pe3ynbTaThl U3MEPEHUit
MOXHO KNaccuuUMpoBaTh 1 OLIEHUTb, Kak YKa3aHo B
HWXecneaytoLeit Tabnuue.

Knaccudmkauua BO3:

BcemupHana opranusauma 3apasooxpaHenua (BO3)

1 HaumoHanbHbli KOOPAYHALMOHHBIA KOMUTET MO
06pa3oBaTesibHOI NPorpaMme 0 BbICOKOM KPOBAHOM
nasnexum (National High Blood Pressure Education Pro-
gram Coordinating Committee) paspa6oTanu cTaHaapTHble
3HaYeHNA KPOBAHOIO ABNEHVA ANA ONPeLeneHnA YpoBHe
KPOBAHOIO JaBNEHUA BBICOKOMO W HN3KOrO pucka. OaHako
9TW CTaHAAPTHBIE 3HAYEHNA ABNAIOTCA BCErO MNLLb OBLLMMU 1
OPWEHTUPOBOYHBIMU, MOCKONbBKY UHAVBUAYANbHOE KPOBAHOE
[DaBIEHNe MOXET OTNIMYATbCA Y OTAEMbHbIX JIOAEN, B PasHbIX
BO3PaCTHbIX rpynnax u T.4.



[lnana3oH 3HaueHuin apTepuansHoro aasnenua | Cuctona [nactona Mepa
(B MM pT. CT) (B MM pT. CT)
YpoBeHb 3: CubHaA rMnepToHnA >=180 >=110 ObpatnTbCa K Bpady
YpOBEHb 2: TMNEPTOHNA CPeAHEN TAXECTH 160-179 100-109 ObpatuTbCA K Bpady
YpoBeHb 1: nerkan runepToHuaA 140-159 90-99 PerynApHbIii KOHTPONb Y Bpaya
Bbicokoe HopManbHoe 130-139 85-89 PerynaApHblii KOHTPONb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpOnb
OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTpOMb

WcTounnk: BO3, 1999

BaXxHo perynApHO KOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOMM BPAUOM.
Baw Bpay coobwmT Balum MHANBMAYaNbHbIE 3HAYEHNA
HOpMarIbHOrO KPOBAHOTO AABNEHNA, & TaKXKE TOT YPOBEHb,
HauMHaA C KOTOPOTO MOBbILLEHE KPOBAHOTO AaBMEHNA
JOMXHO PaccMaTpuBaTbCA KaK OMacHoe.

Knaccudmkauna no BO3 Ha aucnnee nokasblBaeT, B KaKoil
061aCcTh HaXoAMTCA M3MEPeHHOoe apTepuanbHoe AaBneHue.
Ecnu 3Ha4yeHuA anA CMCTONbI M ANacTONbl HAXOAATCA B BYX
pa3nuyHbIX AnanasoHax no knaccudmkaumm BO3 (Hanpumep,
ciCTONa B AnanasoHe «MNepToHuA | cTereHn», a auacTona - B
nmana3oHe «HopmanbHoe»), To rpaduk B annapare Bceraa
yKasblBaeT 6onee BbICOKMIA AnanasoH, B ONUCaHHOM Npumepe
- «[unepToHna 1 cTenexm»,
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7. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pes3ynbTaToB U3MEPEHUA

© Pe3ynbTathl KaXAO0r0 YCMeLHOro U3MEPEHUA COXPaHAIOTCA
B NamMATW BMeCTe C JaTol 1 BpemeHeM. Mpyn 6onee yem 30
pesynbTaTax camblil CTapbiii pesynbTar nepenucsIBaeTCA.

° [lepeBeanTe BbIKNOYATENb CEHCOPHOTO AUCTNEA B NO3NLMIO
,ON*

© BribepuTe npu nomoLum kHonkm ,MEM? a 3aTem npu nomoLm
KHonku , START/STOP® Hy>Hyt0 Nonb30BaTeNbeKyo
namATb. Ecnu Haxatb kHonky ,MEM* ewe pas, oTobpasutca
cpenHee 3HadeHe F U3 Bcex COXPaHEeHHbIX B JaHHOM
Monb30BaTENbCKOV NAMATU U3MEPEHHbIX 3HaueHuit. Ecnn
Haxartb KHonky ,MEM" eLue pa3, oTobpasuntcaA cpeaHee
3HaYeHe 13 BCEX PE3yNbTaToB YTPEHHNX U3MEPEHMii 3a



™)

nocneanue 7 axent. (YTpo: 5.00 - 9.00, uHavkauua , AM). Ecnn
Haxarb KHornky ,MEM* eLe pa3, 0T06pa3uTCA CpeaHee 3HayeHne
113 BCEX Pe3ynbTaToB BEYEPHUX U3MEPEHUI 38 NOCNEAHNE 7 [HeN.
(Beyep: 18.00 - 20.00, uHankauua , P11 ). Mpu fanbHeiiwem
HaxxaTum KHonku ,MEM“ kax bt pa3 6yayT oTobpaxarsca
pesynbTaTbl OTAEMbHbIX NOCNEAHUX N3MEPEHNI C YKa3aHueM
[aTbl ¥ BpEMEHN.

© Bbl MOXETE 04NCTUTb NamATb, yaepXuBanA KHonky ,MEM*
HaxaTol B Te4eHne 3 cekyH/. Bce 3HauyeHma, CoxpaHeHHbIe
B ICNONb3yeMON B JaHHOE BPEMA Mofb30BaTeNbCKON
namATK, NOCNe TPOHOTO 3BYKOBOTO curHana byayT yaaneHsl.

© [InA OTKMIOYEHNA CHOBA HaxxmuTe KHonky ,MEM® nnn
KHonKy ,START/STOP* unu nepeaBrHbTE BbIKtOYaTENb
CEHCOpHOro aucnnen B noauumio ,OFF

© Ecnv Bbl 3abyaeTe BbIKMIOYMTb NpUbOp, OH OTKMIOHYUTCA
aBTOMATUYECKMN YEPE3 2 MUHYTHI.

8. CoobwweHuna o HemcnpaBHocTAX/

YcTpaHeHne HeucnpaBHOCTEN

Mpy HencnpaBHOCTAX Ha AvCrNee NOABNAETCA COOBLUEHNE

«Er_»,

CoobLLeHnA 0 HeNCrIPaBHOCTAX MOTYT MOABMATLCA, €CIN

® 3HayeHue apTepuanbHOro AaBfieHnA qpeasblqatho
BbICOKOE WM Ype3BblYaiiHO HU3KOE (Ha Aucnnee
noasnaeTcA Erl unn Er2),

® MaH>eTa HanoXeHa CNULWLKOM CUMbHO MW CIIULWKOM
cnabo (Ha aucnnee noasnAetca Er3 unu Erd),
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® jaBneHne HakaymeaHuA npesbilwaet 300 MM pT. CT. (Ha
noucnnee noasnAetcA Er5),

® Haka4nBaHue anutcA 6onee 3 MUHYT (Ha aucnnee
noasnAeTcA Er6),

® IMEETCA HEMCMPABHOCTb CUCTEMBI MNW Npubopa (Ha
oucnnee noasnAetcA ErA, Er0, Er7 unm Er8),

o 6arapeitku nodTy pasprxers I

B TaKkux cny4anx BbINOMHUTE NMOBTOPHOE U3MEPEHME.
Cneaute 3a TeM, YTO6bl Bbl HE ABUrANACH U HE FOBOPUIN.
[Npn HeobX0AMMOCTM YCTaHOBUTE BaTapeiikn CHOBa Ha
MECTO UNK 3aMeHNTe UX.

9. OuucTKa 1 xpaHeHue npubopa

¢ [pnbop AnA n3mMepeHna KPOBAHOTO [aBEHNA creayeT
YUCTUTb OCTOPOXHO MPU NMOMOLLW cnerka CMOYEHHOI TKaHW.

L4 3al‘|peI.I.LaeTCF| Mcnonb3oBaHue YUCTALLNX CpeacTs nnu
pacTBopuTenen.

* He ponyckaiTe nonagaque npubopa B BOAY, T.K. B pesynbTare
B HEro MoXeT NPOHWKHYTb XXWAKOCTb U NOBPEANUTb I'Ipl/l60p.

¢ [pu XpaHeHum annapara Ha Hero Hefnb3A CTaBUTb
TAXenble npeameThl. 3anpeu4ae'rcn CUNBbHO neperMGaTb
COEANHNTENbHYIO TPYOKY MaHXeTbI.



10. TexHU4eCcKuMe faHHbIe

Mopenb Ne

BC 58

MeTopab! M3mepeHua

HevHBasnBHoe,
OCLMNNOMETPUYECKOE M3MEPEHNE
KPOBAHOTO ABNIEHNA Ha
3anACTbE

[nanasoH namepeHua

[asnenue 0-300 mm pT. CT.,
cuctonnyeckoe: 30-280 MM pT.
CT., anactonuyeckoe 30-280 mm
pT. CT., Nynbc 40-180 ynapos B
MUHYTY

TOYHOCTb MHAMKALNM
[aBneHna

CUCTONNYECKOE + 3 MM PT. CT. /
[VaCTONMYEcKoe = 3 MM pT. CT. /
nynbC 5% WHANLMPYEMbIX
3HaYeHNN

MorpelwHocTb Makc. fOMyCTUMOe CTaHAapTHOe
n3MepeHuit OTK/IOHEHMe COracHo
KNWHUYECKNUM MCNbITaHUAM:
CUCTONNYECKOE AaBreHue
8 MM pT. CT. / AMacTonMyeckoe
AaBreHue 8 MM pT. CT.
QanomuHatoLiee
YCTPOICTBO 2 X 60 AYeeK NamMATy
Pasmepbl 90 (AnuHa) x 68 (wmpuHa) x 30
(BblcOTa)
Macca Okono 158 ©
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Pa3mep maHxeTbl

[inA OKpy>XHOCTW 3anACTbA OT
140 no 195 mm

[onyctuman paboyan
Temneparypa

oT +5°C 0o +40°C, < 90 %
OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb

[LlonycTumas Temneparypa
XpaHeHua

0T -20°C no +55°C, < 95%
OTHOCUTENbHaA BNAXHOCTb

OnekTponuTaHue

2 x 1,5 B Micro (Alkaline Tvn LR 03)

Cpok cny>x6bl 6atapeiiku

MpumepHo AnA 300 M3Meperuit,

B 33BMCUMOCTM OT BEMNYNHbI
apTepuasnbHOro aBneHuns u,
COOTBETCTBEHHO, AOCTUraemMoro B
MaHxeTe AaBneHns

[lononHuTenbHble Yexon AnA xpaHeHus,
NPYHaANEXHOCTH PYKOBOACTBO
no akcnnyataumm,2 ,AAA“-
6arapeiiku LR 03
Knaccudpukauna Paspnen no npumexennio, Tun B
Mpumeyanme: Pa3nen npumenexma Tun B /X\

BHumarme: MpounTaitte é
MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

WaroTosurens bl

B LienAx ycoBepLIEHCTBOBAHNA Mbl COXpaHAEM 3a cobon npaeso
Ha U3MEHEHUA TEXHNYECKUX faHHbIX 6e3 OnoBeLLeHuA.



e [laHHbIi NpuBop COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 n ABnAeTCA NPpeAMETOM 0CObbIX Mep
NPESOCTOPOXHOCTI B OTHOLUEHWM 3NIEKTPOMArHUTHOM
COBMECTUMOCTW. [1pn 3TOM y4UTbIBATE, YTO NEPEHOCHBIE 1
Mo6unbHble cpeancTsa BY-cBA3M MOryT BIIMATL Ha AaHHBIN
npnbop. TouHyto MHGopmaumio Bel MoXeTe Nony4uThb B
CEPBWCHbIX LIEHTpax.

Annapart cooTBeTCTBYeT TpeboBaHNAM eBPONEACKOrO
HOPMATMBHOTO aKTa Mo MeAULIMHCKUM N3Lenvam,

93/42/EC 3aKoHa 0 MeNLIMHCKUX U3OENUAX, a Takxe
eBponeinckux ctaHgaptoB EN1060-1 («HenHBasusHble
annaparbl AnA U3MEPEHNA KPOBAHOTO AaBNEHNA», YacTb

1: «Obwwue TpeboBaHua») n EN1060-3 («HenHBasnBHble
annaparbl ANA M3MEPEHNA KPOBAHOMO AaBEHNA», 4acTb 3:
«[lononH1TenbHbIE TPEBOBAHUA K 3NIEKTPOMEXaHUHECKUM
cucTeMam ANA M3MEPEHNA KPOBAHOTO AABMEHMUA»).

Ecnm Bbl ucnonb3yeTe annapar B KOMMEPHECKNX LieNnax, Bol
JOMXHbI — COrNacHo «[paBun aKcnnyataumn MeauLMHCKINX
U3AENNIA» - PerynApHO NPOBOANTL METPONOTUYECKN
KOHTPONb. [laxe npu NNYHOM UCTIONBE30BaHNM Mbl
PEKOMEHyeM Kax able [iBa rofa nepeaasarb annapar B
CEPBYCHYI0 CNY>XBY ANA METPONOTMYECKOrO KOHTPONA.
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11. lapaHTnA
Mbl npesocTaBnAem rapaHTuMio Ha AetheKTbl MaTepnanos n
3rOTOBMEHIA 3TOr0 NpuBopa Ha cpok 36 MECALIEB CO AHA
NPOAAXM YEPE3 POSHNYHYIO CETb.
[apaHTVA He pacnpoCcTpaHAETCA:
- Ha cnyyay yuep6a, Bbl3BaHHOMO
HenpaBWbHbIM UCMONb30BaHUEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YacTU
( 6aTapeiikn, MaHxeTa )
- Ha feheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTenb 3Han B MOMEHT
MOKYMKK
- Ha cnyyan cobCTBEHHOW BUHBI MOKynaTenA.
Tosap cepTUhnLMpOBaH:
Cpok akcnnyaTauum usgenua: ot 3 ao 5 net
®upma nsrotoButenb: bopep Mmbx,
CodbnuHrep wpacce 218,
89077-YNM, lepmanua
109451 r. Mocksa, yn.Mepepsa,
62, kopn.2
Ten(cpaxc) 495—658 54 90

CepBUCHbIit LIEHTP:

[lata npogaxwu

r

Moanuck npofasua

LLtamn marasumHa

Monnueb nokynarena




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowar w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciafa, ci$nienia krwi, tempera-
tury ciafa, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji

obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac
zawartych w niej informacii.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Nadgarstkowy aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy

do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci
ci$nienia krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i
doktadny pomiar cisnienia krwi, zapis wartosci do pamieci
oraz wyswietlenie przebiegu i wartosci $rednich na
wys$wietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Uzyskane wartosci sa kwalifikowane wg wytycznych WHO
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(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac do dalszego
uzytku i udostepnia¢ ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki
A Wskazéwki do zastosowania

¢ Mierzy¢ cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby po-
miary byty poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut!
Pomigdzy pomiarami odczekac 5 minut!

Uzyskane wartosci stuza wytacznie do wtasnej informacii
- w zadnym wypadku nie zastepuja badania lekarskiego!
Wyniki nalezy omoéwi¢ z lekarzem, nie uzasadnia¢ nimi w
zadnym wypadku wtasnych decyzji w leczeniu (np.: lekéw
i ich dozowania)!

W przypadku ograniczenia krazenia krwi ze wzgledu

na chroniczne lub ostre stany chorobowe naczyn
krwiono$nych (w tym zwezenie zyt), doktadno$¢é pomiaru
urzadzenia nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku zaleca sie kupno urzadzenia mierzacego
ci$nienie krwi na ramieniu.

Mozliwe sa btedne pomiary w przypadku zachorowan
systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypadku



niskiego ci$nienia, zaburzen doptywu krwi i zaburzen
rytmu, a takze innych schorzen poprzedzajacych.

o Uzywac urzadzenia tylko u oséb, ktére majg wtasciwy dla
opaski obwdd nadgarstka.

¢ Urzadzenie mozna eksploatowac wytacznie z zasilaniem
bateryjnym. Nalezy pamietac, ze zapis danych do pamieci
jest mozliwy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest zasilane
przez prad. Kiedy tylko baterie sie wyczerpia, urzadzenie
traci date i czas zegarowy.
Zapisane wartosci pomiarowe pozostaja jednak w
pamieci.

* Automatyka wytaczania wytgcza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciagu minuty nie zostanie
uzyty zaden przycisk.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

¢ Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z
podzespotéw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é
wartosci pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o
troskliwego obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radiowy-
ch i telefonédw komérkowych.
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- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne
dane pomiarowe.

¢ Nie naciskaé na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazowki do baterii

e Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywac z tego powodu baterie i produkt
w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli
nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ si¢ na-
tychmiast po pomoc medyczna.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi
$rodkami, nie rozbierag, nie wrzucac do ognia ani nie robi¢
zwarcia.

¢ Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane.
W ten sposdb unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie
jednoczesnie.

¢ Nie uzywac réznych typéw baterii, marek lub baterii z
réznymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkali-
czne.

@ Wskazéwki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac ba-
terie tylko w miejscach do tego przewidzianych.



Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia si¢ do wskazéwek gwarancja wygasnie.

Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez ser-
wis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora
sprzetu. Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw
baterie i w razie potrzeby wymienic je na nowe.
Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic —
Equipment). W razie pytar lub watpliwosci nalezy sie
zwréci¢ do whasciwego dziatu komunalnego, zajmujacego
sie utylizacja.

3. Opis1 urzadzenia

1. Wyswietlacz

2. Przycisk pamigci MEM

3. Przycisk wt./wyt. START/
STOP

4. Ztacze USB

5. Wiacznik wyswietlacza
dotykowego

6. Pokrywa komory baterii
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Wiacznik wyswietlacza dotykowego

Urzadzenie posiada wys$wietlacz dotykowy. Aby unikna¢
przypadkowego wiaczenia wiacznik wys$wietlacza po-
winien by¢ ustawiony w pozyciji ,OFF”, gdy urzadzenie

jest nieuzywane. W celu obstugi urzadzenia witacznik

nalezy ustawi¢ w pozycji ,ON”. W przypadku dotkniecia
wyswietlacza (przycisk ,START/STOP” lub przycisk ,MEM*)
stycha¢ sygnat dzwigkowy.

Wskazowka: Urzadzenie mozna wytaczy¢ w kazdej chwili,
przesuwajac witacznik wyswietlacza do pozyciji ,OFF”.

Wskazania na wyswietlaczu: 1

1. Czas i data

2. Kwalifikacja wg WHO 38758 38, 6w

3. Cisnienie skurczowe 8- " “-" br—2
4. Cisnienie rozkurczowe 8_ “ 1) '-H-'—S
5. Zmierzona wartos¢ pulsu g:" = -“ '

6. Symbol wymiany baterii INGg 5“35’ _4
7. Pompowanie, wypuszczanie A ' "

powietrza (strzatka)

8. Wskaznik pamieci (), wartosci sredniej (R ),
rano ( A, wieczorem (P)

9. Symbol zaburzen rytmu serca «(§):



Zestaw PC

Za pomoca opcjonalnego zestawu akcesoriéow 655.17, skfa-
dajacego sie z ptyty CD z oprogramowaniem oraz z kabla
transmisji danych mozna w optymalny sposéb dokonywac
analizy danych.

Instrukcja instalacji znajduje sie w zestawie PC.

4. Przygotowanie pomiaru
Zaktadanie baterii

e Otworz pokrywe baterii

Nalezy stosowac wylacznie markowe
baterie typu 2 x 1,5 V Micro (alkaliczne
LR 03).

Zwrdci¢ uwage na poprawne ustawienie i
biegunéw baterii zgodnie z ozna-
czeniem. Nie wolno stosowac¢ baterii
fadowanych (akumulatorkéw).

¢ Dokfadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

Jezeli przez dtuzszy czas jest wy$wietlane wskazanie
wymiany baterii ,, “nalezy je wymieni¢, poniewaz prze-
prowadzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie
baterii nalezy na nowo ustawi¢ godzing. Zuzyte baterie nie
stanowig odpaddéw z gospodarstwa domowego. Zuzyte
baterie nalezy oddac¢ do sklepu elektrycznego lub odnie$¢
do lokalnego punktu zbierania surowcéw. Paristwo ponosza
catkowitg odpowiedzialno$¢ za prawidtowe utylizowanie
zuzytych baterii.

gh_[e_a‘ﬁ
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Wskazéwka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substan-
cje: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria
zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb

mozna zapisywac pomiary z prawidtowa data i godzing i

pdzniej sprawdzac je.

Godzina jest wys$wietlana w formacie 24-godzinnym.

Wskazéwka: Przy wcisnietym przycisku ,MEM” mozna w

szybszy sposéb ustawi¢ wartosci.

Aby ustawi¢ date i godzine nalezy wykona¢ nastepujace

€zynnosci:

o Ustaw wigcznik wyswietlacza w pozycji ,ON”.

o Wecisnij réwnoczesnie przycisk ,START/STOP” oraz
+,MEM”. Rok zacznie miga¢. Ustaw rok za pomoca przy-
cisku ,MEM” i potwierdz wciskajac przycisk ,START/
STOP”.

 Nastepnie ustaw miesigc, dzien, godzine i minuty oraz
potwierdz wciskajac przycisk ,START/STOP”.

® Ponowne wcisniecie przycisku ,START/STOP” spowoduje
wyfaczenie wyswietlacza.

5. Pomiar cisnienia krwi
Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzié
urzadzenie do temperatury pokojowej.



Natozy¢ opaske

e Odstonic lewy nadgarstek. Uwazaé na to, aby krazenie
krwi przedramienia nie byto ograniczone przez zbyt ciasne
ubranie lub podobne przyczyny Zatozyé opaske na we-
wnetrzna strone nadgarstka.

o Zapia¢ rzep opaski tak, zeby goérny brzeg urzadzenia znaj-
dowat sie ok. 1 cm pod ktgbami.

e Opaska musi by¢ zatozona ciasno, ale nie moze sie wpijac.

Uwaga: Urzadzenie moze byé uzytkowane tylko z oryginal-
ng opaska.

Przyjecie prawidiowej pozyciji
® Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.
¢ Pomiar mozna przeprowadzac siedzac

lub lezac. Podeprze¢ koniecznie ramig i
zgiaé w tokciu. W kazdym razie uwazaé,
aby opaska znajdowata sig na wyso-
kosci serca. W innym przypadku moze

dojs¢ do istotnych niedoktadnosci w pomiarach. Rozluzni¢
ramie i reke.

o Aby nie zafatszowac wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Przeprowadzanie pomiaru

e Ustaw wiacznik wyswietlacza w pozycji ,ON”.

e Pomiar ci$nienia krwi uruchamia sie przyciskiem Start/
Stop . Po wyswietleniu petnego ekranu pojawi sie ostatnio
uzywana pamieé uzytkownika (Ul lub U2). W celu zmiany
pamieci uzytkownika wcisnij przycisk ,MEM” i potwierdz
swoj wybor weiskajac przycisk ,START/STOP”. Jezeli
przycisk nie zostanie wcisnigty, po 5 sekundach zostanie
automatycznie wybrana ostatnio uzywana pamie¢ uzyt-
kownika.

Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamietany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamigci nie znajduja
sie zadne wartosci pomiarowe, urzadzenie wyswietla
wartoscé ,,0“.

Mankiet napompowywany jest do ci$nienia 190 mmHg.
Nastepnie ci$nienie powietrza w mankiecie powoli spada.
W przypadku rozpoznanej tendencji do wysokiego ci-
$nienia krwi mankiet jest ponownie napompowywany do
wyzszego cisnienia, Po rozpoznaniu pulsu wys$wietlany
jest symbol pulsu ¥.

Po catkowitym spuszczeniu powietrza wyswietlone zosta-
na zmierzone wartosci cisnienia skurczowego, cisnienia
rozkurczowego oraz tetna.



® Pomiar mozna przerwac¢ w kazdej chwili wciskajac przy-
cisk ,START/STOP* lub przesuwajac wiacznik wyswietla-
cza po pozycji ,OFF*.

e Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony,
na wy$wietlaczu pojawia sie symbol ,Er”. PrzejdZz do
rozdziatu ,Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w
instrukcji obstugi i powtérz pomiar.

¢ Wynik pomiaru jest zapamietywany automatycznie.

¢ W celu wytgczenia urzadzenia wcisnij przycisk ,START/
STOP” lub przesun wiacznik wyswietlacza do pozyciji
,OFF”. Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy
sie ono automatycznie po jednej minucie.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekaé 5 minut!

6. Ocena wynikow
Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol @)

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktérej rytm serca z powodu nieprawidtowosci

w systemie bioelektrycznym, ktéry steruje akcja serca,

jest anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedw-
czesne skurcze serca, wolniejszy lub za szybki puls)

moga wystepowac z powodu m.in. chordb serca, wieku,
sktonnosci organizmu, uzywek w nadmiarze, stresu lub
braku snu. Arytmia moze zostaé zdiagnozowana jedynie po-
dczas badania przez lekarza.

Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na
wyswietiaczu pojawi sie symbol "®k | Nalezy pamietad,
aby odpoczaé 5 minut i w czasie pomiaru nie méwic i nie
poruszaé sie. Jesli symbol "®) pojawia sie czesciej, nalezy
zwroécic sie do lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie
na podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne.
Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja WHO:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i komisja
koordynujaca program National High Blood Pressure
Education Program (Narodowy program edukacyjny dot.
nadcisnienia krwi) stworzyty standardy wartosci cisnienia
krwi do rozpoznawania wysokiego i niskiego ryzyka. Te
wartosci sa jedynie wytycznymi i wartosci indywidualne
0so6b w réznych grupach wiekowych mierzacych cisnienie
moga sie od nich rézni¢. Wazne jest, aby w regularnych
odstepach czasu zasiega¢ porady lekarza. Twdj lekarz zna
Twoje wartosci indywidualne dla cisnienia normalnego, jak i
poziom, od ktérego moze to by¢ dla Ciebie niebezpieczne.
Klasyfikacja WHO na wy$wietlaczu pokazuje, w jakim zakre-
sie znajduje sie zmierzone cisnienie krwi.



Zakres warto$ci cisnienia krwi Cisnienie skurczowe | Ci$nienie rozkurczowe | Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadci$nienie >=180 >=110 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane nadcisnienie | 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 1: tagodne nadcisnienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidtowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Jezeli wartosci ci$nienia skurczowego i rozkurczowe-

go znajduja sie w dwoch roznych zakresach WHO (np.
cisnienie skurczowe w zakresie nadci$nienia stopnia, a roz-
kurczowe - w zakresie prawidtowym), klasyfikacja WHO na
wyswietlaczu pokazuje zawsze wyzszy zakres, w podanym
przyktadzie ,nadcisnienie stopnia“).

7. Zapis wartosci pomiarowych do pamiegci,
edycja i kasowanie

* Wyniki kazdego, udanego pomiaru z datg i czasem ze-
garowym zapisywane sa do pamieci. Przy wigkszej ilosci
wpisow niz 30 najstarsze wyniki kasowane sa z pamigci.

® Przesun wigcznik wyswietlacza do pozycji ,ON”.

® Za pomoca przycisku ,MEM” a nastepnie przycisku
,START/STOP” wybierz wtasciwa pamie¢ uzytkownika.
Ponowne wcisniecie przycisku ,MEM” spowoduje
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wyswietlenie wartosci $redniej A wszystkich zapisany-

ch w pamieci pomiaréw. Kolejne naci$nigcie przycisku
+MEM” spowoduje wyswietlenie Sredniej z ostatnich 7

dni pomiaru porannego (rano: godz. 5.00 — 9.00, symbol

, AN ”). Kolejne nacisniecie przycisku ,MEM” spowoduje
wys$wietlenie Sredniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczorne-
go (wieczor: godz. 18.00 - 20.00, symbol ,, P11 *). Po kole-
jnym nacisnieciu przycisku ,MEM” zostang wy$wietlone
ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru z datg i godzing.

e Pamie¢ mozna skasowac¢ wciskajac i przytrzymujac przez
3 sekundy przycisk ,MEM”. Wszystkie wartosci akty-
wnej pamieci zostang skasowane po trzech sygnatach
dzwiekowych.




* W celu wytaczenia wciénij ponownie przycisk ,MEM”
lub przycisk ,START/STOP” lub przesun witacznik
wyswietlacza do pozycji ,OFF”.

e Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 2 minut.

8. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedow

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie

komunikat ,Er_". Komunikaty o btedach wystepuija, kiedy

o wartos¢ cisnienia krwi jest wyjatkowo wysoka lub
wyjatkowo niska (na wyswietlaczu pojawia sie komunikat
Er1 lub Er2),

© mankiet jest zatozono za ciasno lub za luzno (na
wyswietlaczu pojawia si¢ komunikat Er3 lub Er4),

e ci$nienie napompowywania jest wyzsze niz 300 mmHg
(na wyswietlaczu pojawia sie komunikat Er5),

© napompowywanie trwa dtuzej niz 3 minuty (na
wyswietlaczu pojawia sie komunikat Er6),

e wykryto btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sie komunikat ErA, Er0, Er7 lub Er8).

 Baterie sg prawie wyczerpane [\ }

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Nalezy
pamietac o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sig i nie
rozmawiac.

W razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub wymienic je
na nowe.

9. Urzadzenie czyscic¢ i przechowywaé

¢ Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotna
Sciereczka.

¢ Nie wolno stosowaé zadnych $rodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

¢ W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia nie ktasé na nim
zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyjac baterie. Wezyk
mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.

10. Dane techniczne
Nr modelu BC 58

Metoda pomiaru oscylacyjna, nieinwazyjny pomiar
cisnienia krwi na nadgarstku

Zakres pomiaru Cisnienie 0-300 mmHg,
gorne 30-280 mmHg,
dolne 30-280 mmHg,

puls 40-180 uderzer na minute

Dokfadnos¢ gorne + 3 mmHg /
dolne + 3 mmHg /
wskazania cisnienia puls + 5%

wskazanej wartosci

Niepewno$¢ pomiaru maks. odchylenie standardowe
wedtug badan klinicznych: skur-
czowe 8 mmHg /

rozkurczowe 8 mmHg




Pamigé

2 x 60 zapisywalnych wierszy z
danymi

Wymiary

Dt. 90 x Sz. 68 x Wys. 30 mm

Ciezar

Okoto 158 g

Rozmiary mankietow

na nadgarstek o grubosci
ok. 125 do 215 mm

Dopuszczalna
temperatura robocza

+5°C do +40°C, <90 %
wilgotnosci wzglednej

Dopuszczalna tempe-
ratura przechowywania

-20°C do +55°C, < 95%
wilgotno$ci wzglednej

Zasilanie elektryczne

2 x 1,5V Micro (alkaliczne typu
LR 03)

Zywotno$é baterii

Na ok. 300 pomiaréw, w zalez-
nosci od wysokosci cinienia lub
ci$nienia pompowania

Wyposazenie

Karton, instrukcja obstugi, 2 bate-
rie ,AAA” typu LR 03

Klasyfikacja Oprogramowanie typu B
Stopien zasilanie wewnetrzne, IPXO, bez
bezpieczenstwa AP lub APG, eksploatacja ciagta

Objasnienie oznaczen

Czesc typu B x‘

Uwagal! Nalezy przeczytac A
instrukcje obslugi

Producent N
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Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z po-
wodu aktualizaciji bez koniecznosci informowania.

To urzadzenie jest zgodne z norma europejska
EN60601-1-2 i podlega szczegdlnym srodkom
ostroznosci w aspekcie kompatybilnosci elektroma-
gnetycznej. Nalezy pamietaé, ze urzadzenia przeno-
$ne i telefony komdérkowe moga mie¢ wptyw na to
urzadzenie. Informacji szczegétowych udziela dziat
obstugi klienta pod wskazanym adresem.

Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla
produktéw medycznych 93/42/EC, prawu o urzadzeniach
medycznych, a takze normom europejskim EN1060-1
(urzadzenia do nie inwazyjnego pomiaru cisnienia krwi
cze$¢ 1: Wymogi ogéine) i EN1060-3 (urzadzenia do nie-
inwazyjnego pomiaru ci$nienia krwi cze$¢ 3: Uzupetniaja-
ce wymogi dla elektromechanicznych systemdéw pomiaru
cisnienia krwi).

Jesli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do celéw
zarobkowych lub gospodarczych, nalezy przeprowadzac,
odpowiednio do ,Przepiséw dla uzytkownikéw produktow
medycznych”, regularne kontrole techniczno-pomiarowe.
Takze, stosujac prywatnie, zaleca sig przeprowadzaé u
producenta kontrole techniczno-pomiarowe w odstepach
2 - letnich.



82



83



us:
1[EYag0A uaBunispuy pun Wkl 0120 - /82°€S.

84



