beurer sus

medical

(® Gebrauchsanleitung
Instruction for Use

(® Mode d’emploi

(® Instrucciones para el uso
@ Instruzioni per I'uso
Kullanma Talimati

WHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUI0
Mpubop anAa usmepeHua aptepuanbHOro

Instrukcja obstugi

Blutdruckmessgerat..........ccounmrmmmrsmsassessssnsanses
Blood pressure Monitor.......c.umsssssesssssnsanses
TeNSIOMELIe ...cvvurerrersmssesssssssnsassnsssssnssssnssssssssssnss
TenSiOMEtro....oimsmsmssssssssessssesssassnsessssssssasssanas
Misuratore di pressione........ccuumsmssmssesssnssessanas

Bilgisayarli tansiyon 8lger..........ccovvrrurnsnraranns

[AaBJIEHNSA HA MPEAMNIIEYDE ..cucursraesrsssssssnssssnanas

CiSNIENIOMIEIZ ....cereereereerersessesnrsessessesnssesassassnnss

......... (68-79)
.......... (80-90)

BEURER GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144 « Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255
www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de

C € 0344



DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie

anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir weitere Benut-
zung auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern
zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten,
um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

 Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung!
Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriinden
Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entschei-
dungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

 Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem
Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie
bei weiteren Vorerkrankungen.



o \lerwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder
mit einem Netzgerat betreiben. Beachten Sie, dass eine
Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruck-
messgerat Strom erhélt. Sobald die Batterien verbraucht
sind oder das Netzgerédt vom Stromnetz getrennt wird,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit.

® Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer
Minute keine Taste betatigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

 Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen

Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StdBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

 Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerét Uiber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

 Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

 Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen.

So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

© Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét.
Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.



@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

 Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgese-
henen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

© Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- R
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/

EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- ™=
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zustindige kommunale Behérde.

3. Geratebeschreibung

3 11 —10

1. Manschettenschlauch
2. Manschette
3. Manschettenstecker
4. Touch Screen
Aktivierungsschalter
5. USB - Schnittstelle
6. Manschettenhalter
7. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)
8. Speichertaste MEM
9. START/STOP Taste ©
10. Anschluss fur Netzadapter
11. Display



Touch Screen Aktivierungsschalter

Das Gerét verfugt tber ein Touch Screen Display. Um eine

unbeabsichtigte Aktivierung des Bildschirms zu vermeiden,
behalten Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter in der

Position ,,OFF“, wenn das Gerat nicht im Gebrauch ist.

Um das Gerét zu bedienen, bringen Sie den Touch Screen

Aktivierungsschalter in die Position ,,ON“. Bei Beriihren des
Touch Screen Displays (,START/STOP* Taste oder ,MEM*
Taste) ertdnt ein Signalton.

Hinweis: Sie kdnnen das Gerat jederzeit abschalten, indem
Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter auf die Position
"OFF" schieben.

Manschettenhalter

Sie haben die Mdglichkeit, mittels des Manschettenhalters

auf der Geréteunterseite, die Manschette bequem zu

verstauen. Hierzu schieben Sie mit beiden Daumen den

Manschettenhalter heraus, bis er einrastet (siehe auch

Kapitel: Batterie einlegen).

Anzeigen auf dem Display:

1. Uhrzeit und Datum

2. Systolischer Druck

3. Diastolischer Druck

4. Ermittelter Pulswert

5. Aufpumpen, Luft
ablassen (Pfeil) 6]
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6. Speicheranzeige Durchschnittswert (f) , Morgens (),
Abends (FM) Nummer des Speicherplatzes

7. WHO-Indikator

8. Symbol Batteriewechsel [N

9. Arryhtmieerkennung "Wk

PC - Kit

Mit dem zukaufbaren Zubehor- Set 655.17, bestehend aus
einer CD mit PC Software und einem Ubertragungskabel,
konnen Sie Ihre Daten optimal auswerten.

Sie finden die Installationsanleitung im PC - Kit.

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Schieben Sie den Man-
schettenhalter auf der
Rickseite des Gerates
bis zum Einrasten nach
oben.

o Offnen Sie den Deckel
des Batteriefaches.

® Legen Sie vier Batterien
vom Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR6) ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden.
Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.




o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige ,, “’ “ dauerhaft er-
scheint, ist keine Messung mehr méglich und Sie missen
alle Batterien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerat
entfernt werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmldill.
Entsorgen Sie diese Uiber Ihren Elektrofachhéndler oder lhre
oOrtliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien:

Pb: Batterie enthalt Blei, Cd: Batterie enthélt
Cadmium, Hg: Batterie enthalt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so

konnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit

speichern und spater abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Hinweis: Wenn Sie die Taste ,MEM" gedriickt halten, kdn-

nen Sie die Werte schneller einstellen.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

* Bringen Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter in die
,ON“ Position.

e Driicken Sie gleichzeitig ,START/STOP“ und ,MEM“ Ta-
sten. Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Ta-
ste ,MEM“ das Jahr ein und bestatigen Sie mit ,START/
STOP“.

e Stellen Sie danach Monat, Tag, Stunde und Minute ein
und bestatigen Sie jeweils mit ,START/STOP*.

e Durch erneutes Betatigen der Taste ,START/STOP*,
schaltet das Display ab.

Betrieb mit Netzgerat

Sie kénnen dieses Gerat auch mit einem Netzgerat betrei-
ben. Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das
Netzgerét ist unter der Bestellnummer 071.19 im Fachhan-
del oder bei der Serviceadresse erhéltlich.

Das Blutdruckmessgerét darf nur mit den hier beschrie-
benen Netzgeraten betrieben werden. Das Netzgerat darf
nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung
angeschlossen werden.

Sobald Sie das Netzgerat ausstecken, verliert das Blut-
druckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten
Messergebnisse bleiben jedoch erhalten.



5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbldBten linken Oberarm an.
Die Durchblutung des Arms darf
nicht durch zu enge Kleidungs-
stiicke oder Ahnliches eingeengt
sein.

Die Manschette ist am Oberarm
S0 zu platzieren, dass der untere PN
Rand 2 - 3 cm Uber der Ellenbeu- 4
ge und Uber der Arterie liegt. Der
Schlauch weist zur Handflachen-
mitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlie-
Ben Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette
passen.

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den An-
schluss flir den Manschettenstecker.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang
von 22 bis 30 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.796 ist eine groBere Man-
schette fiir Oberarmumfénge von 30 bis 42 cm beim Fach-
handel oder bei der Serviceadresse erhdltlich.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

)

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus! An-
sonsten kann es zu Abweichungen kommen.

o Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhdhe befindet.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren
© Bringen Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter in die
Position ,,ON“.
e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.
Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste
L,START/STOP*. Nach der Vollbildanzeige erscheint der
zuletzt verwendete Benutzerspeicher (U oder U2). Um
den Benutzerspeicher zu verandern, driicken Sie die
Taste ,MEM* und bestétigen lhre Wahl mit der Taste
,START/STOP*. Bei nicht Betétigung wird automatisch
nach 5 Sekunden der zuletzt verwendete Benutzerspei-
cher verwendet.
Vor der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mes-
sergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-
cher befinden, zeigt das Gerét jeweils den Wert ,,0“ an.
Die Manschette wird auf 190 mmHg aufgepumpt. Der
Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei ei-
ner bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls ¥ angezeigt.
* Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

o Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Taste ,START/STOP“ abbrechen oder indem Sie den
Touch Screen Aktivierungsschalter auf die Position ,,OFF*
schieben.

o Er“ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemaR
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

© Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

* Zum Abschalten driicken Sie die Taste ,START/STOP*
oder bringen Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter
in die Position ,OFF“. Wenn Sie vergessen das Geréat
auszuschalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute
automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle St6-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol ") darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-



ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige
Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a.
von Herzerkrankungen, Alter, kdrperliche Veranlagung, Ge-
nussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf her-
rihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ih-
rem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie die Messung,
wenn das Symbol ") nach der Messung auf dem Display
angezeigt wird. Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minu-
ten ausruhen und wahrend der Messung nicht sprechen oder

bewegen. Sollte das Symbol Wk oft erscheinen, wenden
Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein. Befol-
gen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) werden die Messergebnisse gemaB
nachfolgender Tabelle eingestuft und beurteilt

Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen
Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch Normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei un-
terschiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im

Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann
zeigt Ihnen die graphische WHO-Einteilung auf dem Gerat
immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal®.



7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen
 Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.
 Bringen Sie den Touch Screen Aktivierungsschalter in die
Position ,,ON“.
* Wahlen Sie mit der Taste ,MEM*“ und danach mit der Ta-
ste ,START/STOP“ den gewiinschten Benutzerspeicher.
Durch weiteres Driicken der Taste ,MEM* wird der Durch-
schnittswert ,, i “ aller gespeicherten Messwerte des
Benutzerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Taste ,MEM" wird der Durchschnittswert der letzten 7
Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen: 5.00 Uhr
-9.00 Uhr, Anzeige ,, A “).Durch weiteres Driicken der
Taste ,MEM*“ wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messung angezeigt. ( Abend: 18.00
Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige ,, Pt “). Durch weiteres Driicken
der Taste ,MEM" werden die jeweils letzten Einzelmess-
werte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.
Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Taste
+MEM* 3 Sekunden gedriickt halten. Alle Werte des ge-
genwartigen Benutzerspeichers werden nach drei
Signalténen geldscht.

10

® Zum Abschalten drlicken Sie erneut die Taste ,MEM*
oder die Taste ,START/STOP“, oder bringen Sie den
Touch Screen Aktivierungsschalter in die Position ,,OFF*.

 Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 2 Minuten ab.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

SEr_

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

o die Blutdruckwerte auBergewdhnlich hoch oder niedrig
sind (Er1 bzw. Er2 erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er3 bzw. Er4 erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er5 erscheint
im Display),

e das Aufpumpen langer als 3 Minuten dauert (Er6 erscheint
im Display),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (ErA, Er0, Er7 oder
Er8 erscheint im Display),

« die Batterien fast verbraucht sind I,

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.



Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

9. Gerat reinigen und aufbewahren
 Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \/erwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.
 Sie dlrfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerat be-

schadigt.

* Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf

abgeknickt werden.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 58

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive
Blutdruckmessung am Oberarm

Messbereich Druck 0 - 300 mmHg,
systolisch 30 - 280 mmHg,
diastolisch 30 - 280 mmHg,
Puls 40 - 180 Schldge/Minute

Genauigkeit der systolisch + 3 mmHg /

Druckanzeige diastolisch + 3 mmHg / Puls + 5 %

des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuléssige Standard-
abweichung gemas klinischer
Prufung: systolisch
8 mmHg / diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 abspeicherbare Datenzeilen
Abmessungen L 100 mm x B 150 mm x H 58 mm
Gewicht Ungefahr 364 g
ManschettengroBe 22 bis 30 cm
Zul. Betriebs- +5 °C bis +40 °C, < 90 % relative
temperatur Luftfeuchte
Zul. Aufbewahrungs- -20 °C bis +55 °C, < 95 % relative
temperatur Luftfeuchte
Stromversorgung 4 x 1,5V AA-Batterien (Alkaline Type
LR6)
Batterie- Fir ca. 500 Messungen, je nach
Lebensdauer Hohe des Blutdrucks bzw.
Aufpumpdruck
Zubehor Aufbewahrungstasche,
Bedienungsanleitung,
4 ,AA“-Batterien LR6
Schutzklasse Interne Versorgung, IPXO, kein AP

oder APG, Dauerbetrieb




Zeichenerklarung Anwendungsteil Typ B ’x\

Achtung!
Gebrauchsanleitung lesen! A

Hersteller N

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

11. Adapter

Modell Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung
mit Beurer Blutdruckmessgeréten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert

und verfligt Uber eine primarseitige
sicherung, die das Geréat

im Fehlerfall vom Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die
Batterien aus dem Batteriefach
entnommen haben, bevor Sie den
Adapter benutzen.
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Schutzisoliert/
Schutzklasse 2

]

Gehéuse und
Schutzabdeckungen

Das Adaptergehduse schiitzt vor
Berilihrung von Teilen, die unter
Strom stehen bzw. stehen kénnen
(Finger, Nadel, Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig
den Patienten und den Ausgangs-
stecker des AC-Adapters beriihren.

e Dieses Gerét entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beein-
flussen kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und
den europaischen Normen EN1060-1 (nicht invasive
Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen)
und EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil
3: Ergénzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme).



e Wenn Sie das Gerat zu gewerblichen oder wirtschaft-
lichen Zwecken einsetzen, miissen Sie, entsprechend der
,Betreiberverordnung flir Medizinprodukte®, regelméaBige
messtechnische Kontrollen durchflihren. Auch bei privater
Benutzung empfehlen wir, eine messtechnische Kontrolle
alle zwei Jahre beim Hersteller.

12. Garantie
Wir leisten 3 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

o f(ir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegeniiber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Ga-
rantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter
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gehende Rechte werden dem Kunden (auf Grund der Ga-
rantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer, 2. Important information

Thank you for choosing one of our products. Our name ;

stands);or high—quality?thoroughly fested products for the A Advice on use

applications in the areas of heat, weight, blood pressure, ¢ Always measure your blood pressure at the sam time of
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air. day, in order to ensure that values are comparable.
Please read these instructions for use carefully and keep ¢ Relax for approx. 5 minutes before each measurement.
them for later use, be sure to make them accessible to other ¢ You should wait five minutes before measuring a second
users and observe the information they contain. time.

¢ The readings that you take may only be used for informa-
tion purposes - they are not a substitute for a medical
examination! Discuss your results with the doctor. Never
use them to make medical decisions independently (e.g.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument regarding medication and dosage thereof).

The upper arm blood pressure monitor is used for non- ¢ There may be incorrect measurements where there is
invasive measurement and monitoring of adults’ arterial cardiocirculatory disease, as well as with very low blood
blood pressure. pressure, circulatory disorders, dysrhythmia and other
You can use it to measure your blood pressure quickly and preexisting diseases.

easily, storing the results and displaying the progression of ¢ Only use the instrument on persons whose upper arm has
readings together with the average. the right circumference for the instrument.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth- ¢ You can operate the blood pressure monitor with both
mia. batteries and mains. Note that it is only possible to save
The values determined are classified and graphically evalua- data when your blood pressure monitor is receiving pow-
ted according to WHO guidelines. er. As soon as the batteries wear out or you disconnect
Keep these instructions carefully for further use and also let the mains adapter from the mains, the blood-pressure
other users have access to them. instrument loses the date and time.
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¢ The automatic switch-off function switches off the blood
pressure monitor in order to preserve the batteries, if no
button is pressed within one minute.

A Storage and Care

¢ The blood pressure monitor is made up of precision elec-

tronic components. Accuracy of readings and the instru-

ment's service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun‘s rays.

— Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

& Advice on batteries

Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inacces-
sible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.

¢ Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should preferably
use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

¢ Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

¢ Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

* Repairs may only be performed by Beurer Customer
Service or authorized dealers. However, always check the
batteries and replace them if necessary prior to making
any complaint.

¢ The appliance should be disposed of according K
to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). In case of queries, ===
please contact the municipal authorities responsible for
waste disposal in your area.



3. Unit description

1. Cuff tube
2. Cuff
3. Cuff connector
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il @

4. Touch screen activation

switch

5. USB interface

6. Cuff holder

7. Cuff connector port
(left side)

8. Memory button MEM
9. START/STOP button ®©

10. Mains adapter port
11. Display

Touch screen activation switch

The device features a touch screen display. To prevent the
screen from being activated accidentally, keep the touch
screen activation switch set to "OFF" when the device is
not in use. To operate the device, move the touch screen
activation switch to "ON". When the touch screen display is
touched ("START/STOP" button or "MEM" button), a beep
is output.

Tip: You can switch off the device at any time by setting the
touch screen activation switch to the "OFF" position.

Cuff holder

Thanks to the cuff holder on the underside of the device,
you have the option of conveniently storing the cuff. To do
s0, push out the cuff holder with both thumbs until it locks
into place (see also Chapter: Inserting battery).

Icons in the display:
1. Time and date 8
2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Measured pulse 7
5. Pump up, release air (arrow)
6. Memory display, average value

(A), morning (AM), evening (PM) &
7. WHO classification




8. ,Change battery“ icon NS
9. Arrhythmia recognition @k

PC kit

With the additionally available accessory set 655.17,
consisting of a CD with PC software and a data-transfer
cable, you can evaluate your data extremely effectively.
You will find the installation instructions in the PC kit.

4. Prepare measurement

Inserting battery

¢ Push the cuff holder up-
wards at the rear of the
device until it locks into
place.

¢ Open the battery com-
partment lid

e Insert four AA1.5V
alkaline batteries. making
absolutely sure that you
insert them with the correct polarity as marked. Never use
rechargeable batteries.

¢ Replace the battery cover carefully.

If the battery change “ is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace all

the batteries. Once batteries have been removed from the
device, the time must be reset.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or local collecting
point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant sub-
stances are marked as follows: Pb = Battery
contains lead,

Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery
contains mercury.

Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise,

you will not be able to save your measured values correctly

with a date and time and to access them again later.

The time is displayed in the 24-hour format.

Tip: If you press and hold the "MEM" button, you can set

the values more quickly.

To set the date and time, proceed as follows:

* Move the touch screen activation switch to the "ON"
position.

e Press the "START/STOP" and "MEM" buttons simultane-
ously. The year display will start to flash. Set the year with
the "MEM" button and confirm with "START/STOP".

® Then set the month, day, hour and minutes and confirm
each setting with "START/STOP".



* Pressing the "START/STOP" button again will switch the
display off.

Mains operation

You can also operate this device with a mains adapter. No
batteries should be in the battery compartment for this. The
mains adapter is available from retailers or from the service
address under order no. 071.19. The blood pressure moni-
tor should only be used with the mains adapters specified
here. The mains adapter should only be connected to the
mains voltage indicated on the rating plate. Once you have
disconnected the device from the mains, the date and time
on the blood pressure monitor are lost. Any measurement
results that have been stored are however retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before
measuring.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left
upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by
tight clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge

is 2 to 3 cm above the bend of the
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elbow and above the artery. The
tube should be in line with the
centre of the palm. ]S
Now place the free end of the cuff !
snugly, but not too tightly, around
the arm, and fix it with the Velcro
fastener. The cuff should be fitted
tight enough to allow just two fin-
gers to fit beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the
socket for the cuff attachment.

Important: The instrument should
only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an
arm circumference of 22 to 30
cm. A larger cuff for upper arm
circumferences from 30 to 42 cm
is available from retailers or the service address under order
no. 162.796.

Correct posture

oyl




¢ Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

¢ You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with
your heart.

¢ In order not to distort the result, it is important to keep
still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

¢ Move the touch screen activation switch to the "ON"
position.

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.

e Switch on the blood pressure monitor with the "START/
STOP" button. After the full-screen display, the most re-
cently used user memory appears ( Ul orU2). To change
the user memory, press the "MEM" button and confirm
your selection with the "START/STOP" button. If no
button is pressed, the most recently used user memory is
automatically used after 5 seconds.

» Before the measurement, the last saved test result is brief-
ly displayed. If there is no measurement in the memory,
the instrument always displays the value “0”.

e The cuff is pumped up to 190 mmHg. Cuff air pressure is
released slowly.

If a tendency towards high blood pressure is already
detectable, the cuff is pumped up again and cuff pressure

increased further. As soon as a heart rate is detected, the
heart rate symbol ¥is displayed.

¢ Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are dis-
played.

* You can cancel the measurement at any time by pres-
sing the "START/STOP" button or by pushing the touch
screen activation button to "OFF".

o “Er” appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

e The test result is saved automatically.

e To switch off the device, press the "START/STOP" button
or push the touch screen activation switch to "OFF". If
you forget to switch off the device, it switches off auto-
matically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:_

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates
the measurement with the flashing icon “®).

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result
of defects in the bioelectrical system controlling the heart
beat. The symptoms (omitted or premature heart beats,



slow or excessively fast heart rate) may be caused, among
other things, by heart disease, age, physical predisposi-
tion, excessive use of stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be ascertained through examination by
your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon @) is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon @) appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and

treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctors instructions.

WHO classification:

The World Health Organization (WHO) and National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee have developed a blood pressure standard, according
to which areas of low- and high-risk blood pressure are
identified. This standard, however, is a general guideline as
individual's blood pressure varies among different people
and different age groups...etc.

Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

It is important that you consult with your physician regularly.

Your physician will tell you your normal blood pressure
range as well as the point at which you will be considered
at risk.

20

The WHO classification in the display shows the range of
the measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two

different WHO ranges (e.g. systolic in the grade hyperten-




sion range and diastolic pressure in the normal range), the
WHO classification on the unit always indicates the higher
range (grade hypertension in the example described).

7. Saving, retrieving and deleting results

* The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are
lost.

¢ Move the touch screen activation switch to the "ON"
position.

* Make a selection with the "MEM" button, and then con-
firm the desired user memory with the "START/STOP"
button. If you press the "MEM" button again, the average
value " R " of all the stored measured values in the user
memory will be displayed. If you press the "MEM" button
again, the average value of the last 7 days for the morning
measurement will be displayed (Morning: 5 a.m. - 9 a.m.,
display " A "). If you press the "MEM" button again, the
average value of the last 7 days for the evening measure-
ment will be displayed (Evening: 6 p.m. - 8 p.m., display
" P, If you continue to press the "MEM" button, the
most recent individual measured values with date and
time are displayed in turn.

¢ You can delete the memory by pressing and holding the
"MEM" button for 3 seconds. All the values in the current
user memory are deleted after three beeps are output.
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* To switch off the device, press the "MEM" button again
or the "START/STOP" button or push the touch screen
activation switch to "OFF".

o If you forget to switch off the device, it will switch off auto-
matically after 2 minutes.

8. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the “Er_" message appears in the display.

Error messages can occur when

e the blood-pressure values are unusually high or low (Er1
or Er2 appears in the display),

e the cuff is too tight or too loose (Er3 or Er4 appears in the
display),

e the inflation pressure is higher than 300 mmHg (Er5 ap-
pears in the display),

e inflation takes longer than 3 minutes (Er6 appears in the
display),

e there is a system or device error (ErA, Er0, Er7 or Er8 ap-
pears in the display),

e the batteries are almost empty (N}

In such cases, repeat the measurement. Ensure you do not
move or speak.
If necessary, re-insert or replace the batteries.



9. Cleaning and storing the instrument
e Clean your blood pressure computer carefully only with a

slightly moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

¢ On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

¢ When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff
tube should not have any sharp kinks.

10. Specifications
Model No.

BM 58

Method of Measurement

Oscillometric, non-invasive
blood pressure measurement on
the upper arm

Range of Measurement

Pressure 0-300 mmHg,
systolic 30-280 mmHg,
diastolic 30-280 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

Accuracy of the
pressure reading

systolic + 3 mmHg / diastolic
+ 3 mmHg / pulse + 5% of the
displayed value

Measuring uncertainty

max. permissible standard
deviation according to clinical
testing: systolic: 8 mmHg /
diastolic: 8 mmHg

Sets of Memory

2 x 60 memory places
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Unit Dimension L100 x W150 x H58 mm
Unit Weight Approx. 364 g
Cuff Size 22-30cm

Operating Temperature

+5°C to +40°C, <90% RH

Storage-Temperature

-20°C to +55°C, < 95% RH

Power Supply 4 x 1,5V AA batteries (alkaline
type LR6)

Battery Life For approx. 500 measurements,
depending on blood pressure
level or inflation pressure

Accessories With storage pouch, instruction
manual, 4 pcs “AA” battery

Classification Application part Type B

Protection class

Internal power supply, IPXO, no
AP or APG, continuous
operation

Key to symbols:

Application part Type B ﬁ

Important! Read the operating
instruction!

Manufacturer N

These specification are subject to change without notice for

purpose of improvement.



11. Adapter

Model No. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600mA, only in connection
with beurer blood pressure monitor

Supplier Friwo Geradtebau GmbH

Protection This device is double insulated and

protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
adapter

]

double insulated / equipment class 2

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin,
hook test).

The operator shall not contact the
patient and the output plug of AC
adaptor simultaneously.

e This unit is in line with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
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interfere with this instrument. For more details, please
contact customer service at the address indicated.

The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products act
and European standards EN1060-1 (non-invasive blood
pressure monitors, Part 1: general requirements) and
EN1060-3 (non-invasive blood pressure monitors, Part

3: Supplementary Requirements for Electromechanical
Blood Pressure Measurement Systems).

If you are using the instrument for commercial or eco-
nomic purposes, you must check measurement precision
regularly in accordance with the ,Operators Ordinance
on Medical Products’. Even in the case of private use, we
recommend checking measurement precision every two
years at the manufacturers.



FRANGAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contréle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de ma-
niére simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et
afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.
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Les valeurs obtenues sont classées conformément aux di-
rectives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu'’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Remarques relatives a I'utilisation

e Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.
Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes!

Patientez 5 minutes entre deux mesures!

Les valeurs mesurées par vos soins sont purement infor-
matives. Elles ne sauraient remplacer une consultation
médicale! Discutez des valeurs mesurées avec votre mé-
decin. Ne prenez aucune décision médicale individuelle &
partir de ces valeurs (par exemple auto-médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait
de maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre
autres des vasoconstrictions), la précision de la mesure au
poignet est limitée. Le cas échéant, optez plutdt pour un
appareil de mesure de la tension artérielle a appliquer sur
le bras.



o ’appareil ne doit étre utilisé que sur des personnes pré-
sentant un tour de bras adapté.

o Le lecteur de tension artérielle peut étre utilisé sur piles
ou sur secteur. Notez que I'enregistrement des données
n’est possible que si votre lecteur de tension artérielle est
sous tension. Des que les piles sont usées ou lors de la
mise hors secteur de I'appareil, la date et I'heure.

¢ Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est action-
née durant une minute, le systéme automatique de désac-
tivation arréte I'appareil de mesure de la tension artérielle.

A Remarques relatives a la conservation et a
entretien

o ’appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L’appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.
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- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

¢ N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

¢ Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.

A Remarques relatives aux piles

e L’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel & un médecin.

¢ Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

o Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.

¢ N'utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.



Remarques relatives a la réparation et a la mise au

rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet
effet.
N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement
irréprochable n‘est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez
d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.
Pour éliminer |‘appareil, conformez-vous a la direc-
tive sur les appareils électriques et électroniques ﬁ
2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements —
électriques et électroniques). Pour toute question, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de |'élimi-
nation de ces déchets.
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3. Description de I‘appareil
\

f P——
3 11—

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Interrupteur d’activation de
Iécran tactile
5. Interface USB
6. Support de manchette
7. Prise pour fiche du brassard
(c6té gauche)
8. Touche mémoire MEM
9. Touche de START/STOP D
10. Prise pour transformateur secteur (au dos)
11. Affichage




Interrupteur d’activation de I’écran tactile

L'appareil dispose d’un affichage a écran tactile. Pour éviter
une activation accidentelle de I'écran, gardez 'interrupteur
d’activation de I'écran tactile en position « OFF » quand
I"appareil n’est pas utilisé. Pour utiliser I'appareil, mettez I'in-
terrupteur d’activation de I’écran tactile en position « ON ».
Un signal sonore retentit lorsque vous touchez I'écran tactile
(touche « START/STOP » ou touche « MEM »).

Remarque : vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment
en déplagant 'interrupteur d’activation de I'écran tactile sur
la position « OFF ».

Support de manchette

Vous avez la possibilité de ranger facilement la manchette
sous I'appareil grace au support de manchette. Pour cela,
glissez avec les deux pouces le support de manchette vers
I'extérieur jusqu’a ce qu'il s’enclenche (voir aussi le chapitre :
Mise en place des piles).

Affichages a I'écran: 9

1. Heure et date 8—]

2. Pression systolique

3. Pression diastolique

4. Pouls obtenu

5. Gonfler, libérer de I'air (fleche)

6. Valeur moyenne de I'affichage
de la mémoire (R) , matin (AM),
soir (P) i
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7. Classe OMS
8. Symbole changement de piles IR
9. Reconnaissance de I'arythmie @k

Kit PC

Avec le kit d’accessoires 655.17, composé d'un CD avec
un logiciel PC et d'un cable de transmission vous pouvez
évaluer vos données de maniére optimale.

Vous trouverez les instructions d’installation avec le kit PC.

4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Glissez le support de
manchette a I'arriere de
I'appareil vers le haut
jusqu’a ce qu’il s’en-
clenche.

e QOuvrez le couvercle du
compartiment a piles

e Introduisez 4 piles
alcalines AA1,5V.
Respectez impérativement la polarité marquée dans leur
logement (poles + et pdles). N'utilisez pas de piles rechar-
geables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.




Quand l'icéne ,,“‘“ du témoin de changement de piles
reste allumé, il n'est plus possible d'effectuer une mesure ;
toutes les piles doivent étre remplacées. Des que les piles
sont sorties de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.
Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous
oblige d’éliminer les piles.

Remarque: Vous trouverez les symboles sui-
vants sur les piles contenant des substances
toxiques: Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile
contenant du mercure.

Réglage de la date et de I'heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce

n’est qu’ainsi que vous pouvez enregistrer et récupérer cor-

rectement vos mesures avec la date et I'heure.

L’heure est affichée au format 24 heures.

Remarque : lorsque vous avez appuyé sur la touche « MEM

», vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

® Mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position « ON ».

e Appuyez simultanément sur les touches « START/STOP » et
« MEM ». L’année commence a clignoter. Réglez I'année
avec la touche « MEM » et confirmez avec « START/
STOP ».
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® Réglez ensuite le mois, le jour, I'heure et les minutes et
confirmez a chaque fois avec « START/STOP ».

e | ’écran s’éteint lorsque vous actionnez de nouveau la
touche « START/STOP ».

Fonctionnement avec le bloc d'alimentation

Vous pouvez aussi faire fonctionner I'appareil avec un bloc
d'alimentation. Dans ce cas, il ne faut pas qu'il y ait des
piles dans le compartiment des piles. Le bloc d'alimentation
se commande sous le numéro 071.19 dans les magasins
spécialisés ou a I'adresse du service aprés-vente. Le tensio-
métre doit étre utilisé uniquement avec les blocs d'alimen-
tation décrits ici. Le bloc d'alimentation doit étre branché
uniquement sur un réseau dont la tension est celle indiquée
sur la plaque signalétique.

Dés que vous débranchez le bloc d'alimentation, la date et
I'heure du tensiomeétre s'effacent. Cependant les résultats
de mesure sauvegardés restent en mémoire.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure.

Mise en place du brassard
Posez le brassard autour du bras
gauche nu. L’irrigation sanguine
du bras ne doit pas étre entravée




par des vétements trop serrés ou
toute autre chose.

Placez le brassard de telle sorte S

que son bord inférieur se situe 2
a 3 cm au-dessus du coude et

Adoption d’une posture correcte

au-dessus de I'artére. Le cordon

doit étre orienté en direction du
milieu de la paume de la main.
Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans
trop serrer et fixez a I'aide de la
bande agrippante.

Le brassard devrait étre suffisam- L-
ment serré de sorte que deux

doigts seulement peuvent passer
sous le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention: L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 a 30
cm. Sous le numéro de commande 162.796, un brassard
de taille supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm

peut étre commandé dans les magasins spécialisés ou a
|'adresse du service aprés-vente.

H_(_J‘

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

¢ \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le
brassard se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas
fausser le résultat, il est important de rester tranquille
durant la mesure et de ne pas parler.

¢ Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est im-
portant de rester calme pendant la mesure et de ne pas
parler.

Mesure de la tension artérielle

e Mettez 'interrupteur d’activation de I'écran tactile en posi-
tion « ON »,

¢ Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-
vous dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la
pression.

e Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche Marche/Arrét . Aprés I'affichage en
plein écran, la derniére mémoire utilisateur utilisée (L}
ou ') apparait. Pour modifier la mémoire utilisateur,
appuyez sur la touche « MEM » et confirmez votre choix



avec la touche « START/STOP ». Sans activation, la der-
niere mémoire utilisateur utilisée est utilisée automatique-
ment apres 5 secondes.

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche briéve ment
avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune me-
sure, I'appareil affiche « 0 ».

Le brassard est gonflé a 190 mmHg. La pression pneuma-
tique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée dés ce stade,
regonflez le brassard et augmentez a nouveau la pres-
sion.

Dés qu’une pulsation est détectée, le symbole pouls L
s’affiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le pouls
mesurés s’affichent.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche « START/STOP » ou en glissant
I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en position «
OFF ».

e « Er » s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Con sultez le chapitre Message d’erreur/
suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.
Pour éteindre, appuyez sur la touche « START/STOP »

ou mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position « OFF ». Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s’arréte automatiquement au bout d’1 minute environ.

30

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le
symbole ") s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans

le systéme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptomes
(battements du cceur anarchiques ou précoces, pouls lent
ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des mala-
dies cardiaques, a I'age, a une prédisposition corporelle,

a une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au manque
de sommeil. L’arythmie ne peut étre décelée que par une
consultation médicale.

Si le symbole "Wk s'affiche & I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5
minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si
le symbole ") apparait souvent, veuillez consulter votre
médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication
découlant des résultats mesurés pourra se révéler dange-
reux. Respectez impérativement les indications de votre
médecin.



Classe OMS :

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et le Comité
national de coordination du programme d'éducation sur
I'hypertension artérielle ont mis au point une norme sur
la pression sanguine, qui identifie les zones de pression

sanguine a hauts et faibles risques. Cette norme, cepen-
dant, n'est qu'un guide général, car la pression sanguine
individuelle varie selon les personnes, les différents groupes
d'age, etc.

Plage des valeurs de tension artérielle Systole Diastole Mesure
(in mmHg) (in mmHg)
Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin
Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin
Niveau 1 : Iégere hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliére
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel
Optimale <120 <80 Contréle individuel

Source: WHO, 1999

Il est important que vous consultiez votre médecin régu-
lierement. Votre médecin pourra vous dire quelle est votre
plage de pression sanguine normale, ainsi que le point a
partir duquel vous serez considéré comme étant exposé a
un risque.

La classification WHO de I'écran affiche dans quelle zone
se trouve la tension artérielle calculée.

Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent
dans deux zones WHO différentes (par ex. systole en hy-
pertension de degré et diastole normale), la classification
WHO de 'appareil vous propose systématiquement la zone

la plus élevée, soit, dans notre exemple, « Hypertension de
degré ».

7. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées
e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'neure. En présence de plus de 60
données mesurées, les données les plus anciennes sont
supprimées.




» Mettez I'interrupteur d’activation de I'écran tactile en
position « ON ».

e Avec la touche « MEM » puis avec la touche « START/
STOP », sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée.

En appuyant encore sur la touche « MEM », la valeur
moyenne f de toutes les valeurs de mesure enregistrées
dans la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant encore
sur la touche « MEM », la valeur moyenne des mesures
matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5h a

9h, affichage « A »). En appuyant encore sur la touche

« MEM », la valeur moyenne des mesures du soir des 7
derniers jours s’affiche. (Soir : 18h & 20h, affichage « Pl »).
En appuyant encore une fois sur la touche « MEM », les
derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent avec
la date et I'heure.

* \/ous pouvez supprimer la mémoire en maintenant la tou-
che « MEM » enfoncée pendant 3 secondes. Toutes les
valeurs de la mémoire utilisateur actuelle sont supprimées
apreés trois signaux sonores.

¢ Pour éteindre, appuyez de nouveau sur la touche « MEM
» ou la touche « START/STOP » ou mettez I'interrupteur
d’activation de I’écran tactile en position « OFF ».

e Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement aprés 2 minutes.

8. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur « Er_ » s’affiche
al'écran.

32

Des messages d’erreur peuvent s’afficher si :

e les valeurs de tension artérielle sont anormalement éle-
vées ou basses (Er1 ou Er2 s’affiche a I'écran),

e |e brassard est trop serré ou trop lache (Er3 ou Er4
s'affiche a I'écran),

e |a pression de gonflage est supérieure @ 300 mmHg (Er5
s’affiche a I'écran),

e le gonflage dure plus de 3 minutes (Er6 s’affiche a
I'écran),

* |e systeme ou I'appareil présente une erreur (ErA, Er0, Er7
ou Er8 s’affiche a I’écran).

e Les piles sont presque vides “‘.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Faites attention a ne pas
bouger et ne pas parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

9. Nettoyage et rangement de I’appareil

e Nettoyer le tensiométre électronique de poignet unique-
ment a |'aide d'un chiffon préalablement humidifié.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas |'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et I'endommagerait.

¢ Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d'objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du
brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.



10. Fiche technique
N° de modele

BM 58

Méthode de mesure

Mesure de la pression artérielle
oscillométrique, invasive au bras

Plage de mesure

Pression 0-300 mmHg,
systolique : 30-280 mmHg,
diastolique : 30-280 mmHg,
Pouls : 40-180 pulsations/
minute

Précision de I'affichage

Tension systolique + 3 mmHg /
Tension diastolique de la tension
+3 mmHg / Pouls + 5% du
résultat affiché

Incertitude de mesure

Ecart type maximal autorisé
conforme a |'examen clinique
selon :

tension systolique 8 mmHg /
tension diastolique 8 mmHg

Alimentation électrique

4 piles 1,5 V AA (alcalines LR6)

Durée de service des piles

Pour 500 mesures environ, selon
la tension arérielle, & savoir la
pression de gonflage

Accessoires

Avec étui de protection, mode
d'emploi, 4 piles de type ,, AA “
LR6

Classification

Piece d'utilisation de type B

Classe de
protection

Alimentation interne, IPXO, AP et
APG inexistants, fonctionnement
continu

Explication des symboles

Piéce d'utilisation de type B 4
Attention ! Lire le mode
d'emploi ! A

Fabricant N

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le
droit de procéder sans préavis a toute modification de la

Mémoire 2 x 60 positions de mémoire fiche technique.

Dimensions L100 x B150 x H58 mm

Poids Environ 364 g

Taille du brassard 22330cm 11. Adaptateur

Température de +5°C 4 +40°C & une humidité N° du modeéle FW 7575M/EU/6/06
fonctionnement autorisée  relative de < 90 % Entrée 100-240V, 50-60 Hz
Température de stockage  -20°C a +55°C a une humidité Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en

autorisée

relative de < 95 %
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association avec les lecteurs de
tension artérielle Beurer




Fabricant Friwo Gerétebau GmbH

Protection L’appareil dispose d’une isolation
double et d'un protecteur thermique
primaire mettant I'appareil hors
tension en cas de défaut.
Assurez-vous que les piles ont bien
été retirées du boitier avant d’utiliser

I’adaptateur.
@ Isolé / classe d'’isolation 2
Boitier et couvercles Le boitier de I'adaptateur permet
de protection d’évitertout contact des pieces qui

sont ou peuvent étre sous tension
(doigt, aiguille, crochet d’essai).
L’utilisateur ne doit pas toucher le
patient en méme temps que la fiche
de sortie de I'adaptateur CA.

¢ Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le
service aprés-vente a |‘adresse ci-dessous.

o [’appareil correspond a la directive européenne sur les
produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits
médicaux et aux normes européennes EN1060-1 (appa-
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°

reils de mesure non invasive de la tension artérielle partie
1: exigences générales) et EN1060-3 (appareils de mesu-
re non invasive de la tension artérielle partie 3: exigences
complémentaires pour systémes électromécaniques de
mesure de la tension artérielle).

Si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou
commerciales, conformément a « I'ordonnance sur les
produits médicaux », des contrdles techniques réguliers
doivent étre effectués. Y compris en cas d’utilisation pri-
vée, nous vous recommandons de demander au fabricant
de procéder a un contrdle technique tous les 2 ans.



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido ad-
quirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente
controlada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso dete-
nidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
pdngalo a disposicién de otros usuarios y observe las
instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El esfigmomandémetro se utiliza para la medicién y control
no invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién
sanguinea, siendo posible almacenar los valores de medi-
cion y visualizar luego la curva de valores de medicién y el
valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evalian graficamente
segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y péngalas también a disposicion de otros
usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacién

¢ Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma hora
del dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.
Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

Es recomendable esperar 5 minutos entre dos mediciones.
Los valores medidos por Vd. sirven solamente para su
informacién; ellos no sustituyen los exdmenes médicos.
Nunca tome Vd. propias decisiones médicas basadas en
los valores medidos (por ejemplo, medicamentos a tomar
y sus dosificaciones); consulte previamente a su médico
respecto a los valores medidos.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en
casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi como
una presién sanguinea muy baja, trastorno de la irrigacién
sanguinea y del ritmo cardiaco.



e Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafio
del brazo se encuentre dentro de la gama de circunferen-
cias especificada para el aparato.

e Vd. puede utilizar el tonémetro con pilas o bien con
la fuente de alimentacion para la red. Observe que el
almacenamiento de datos es posible solamente, si su
tonémetro recibe corriente. Tan pronto como se agoten
las pilas o la fuente de alimentacion se desconecte de la
red, el tonémetro perderd la fecha y la hora.

e Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de des-
conexion automatica desconecta el tondmetro, si dentro
de un minuto no se acciona botén alguno.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

¢ El tonémetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores de
medicion y la vida Util del aparato dependen de su cuida-
doso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos maviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
seran erroneos.
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¢ No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

¢ Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razén, guarde las pilas y productos en lugares
inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila,
serd necesario consultar inmediatamente a un médico.
Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego,
ni deben ser cortocircuitadas.
Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafos que podrian ser
causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre todas
las pilas al mismo tiempo.
¢ No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo
alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura domésti-
ca. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de
recogida previstos para este efecto.



¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la ga- 3. Descripcion del aparato 4
rantia. /—‘ﬁ
El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa- 1
rato. De lo contrario no se podré garantizar el correcto
funcionamiento del aparato.
Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de Beurer o bien por sus
agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier recla-
macion, controle en primer lugar las pilas y cdmbielas en
caso dado.
Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and ~ mmm
Electronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las
autoridades comunales competentes para la eliminacion 1. Manguera de brazalete
de desechos. 2. Brazalete
3. Enchufe de brazalete
4. Interruptor de encendido
de la pantalla téctil
5. Interfaz USB
6. Cierre del brazalete
7. Conexién para el enchufe de
brazalete (lado izquierdo)
8. Botén de memorizacién MEM
9. Botén START/STOP (D
10. Conexién para el adaptador de red (lado trasero)
11. Pantalla

—————
3 114 —10
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Interruptor de encendido de la pantalla tactil

El aparato dispone de pantalla tactil; para evitar que esta se
encienda por error, mantenga el interruptor de encendido
de la pantalla tactil en la posicion “OFF” mientras no esté
usando el aparato. Cuando quiera utilizarlo, cambie el
interruptor de encendido de la pantalla tactil a la posicion
“ON”. Si toca la pantalla tactil (las teclas “START/STOP” o
“MEM”), sonard un pitido.

Consejo: para apagar el aparato en cualquier momento,
ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en la
posicion “OFF”.

Cierre del brazalete

Para su comodidad, puede ajustar el brazalete con el cierre
que se encuentra en la parte inferior del aparato. Solo tiene
que tirar hacia afuera del cierre con los pulgares hasta que
encaje (consulte el capitulo “Colocar las pilas”).

Indicaciones en la pantalla:

1. Horay fecha 9

2. Presion sistolica

3. Presion diastdlica

4. Valor determinado del pulso

5. Flecha de inflado y desinflado 7|

6. Indicador de valores promedios
guardados (), por la mafiana
(AM), por la tarde (P)

7. Clasificaciéon WHO
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8. Simbolo de cambio de pilas INGg
9. Deteccion de arritmia "0k

Kit para PC

El set de accesorios 655.17, que incluye un CD con soft-
ware para PC y un cable de transmisién de datos, pone a
su disposicién la mejor manera de analizar archivos.
Encontrara las instrucciones de instalacion en el kit para
PC.

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Tire hacia arriba del cierre
del brazalete, que se
encuentra en la parte
inferior del aparato, hasta
que encaje.

* Abra la tapa del compar- |
timento de las pilas

¢ Colocar 4 pilas del tipo

alcalino AA1,5V. Es
absolutamente imprescindible observar que las pilas sean
colocadas correctamente de acuerdo con la polaridad in-
dicada. No debe usarse tipo alguno de pilas recargables.

e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas
con la tapa.
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Cuando el N de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas
inmediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas
del aparato, serd necesario ajustar nuevamente la hora. Las
pilas usadas no deben tirarse junto con la basura doméstica.
Segun el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su
comercio de electricidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas:

Pb = la pila contiene plomo; Cd = la pila contie-
ne cadmio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del apa-

rato, pues solo asi se podran almacenar los datos de sus

mediciones con la fecha y hora correctas para su posterior

consulta.

La hora se muestra en formato de 24 horas.

Consejo: si mantiene pulsada la tecla “MEM”, podra ajustar

los valores con mas rapidez.

Siga estas indicaciones para ajusta la fecha y hora del

aparato:

e Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién “ON”.

 Pulse las teclas “START/STOP” y “MEM” al mismo tiem-
po. La opcion “Afo” comenzara a parpadear. Ajuste el
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afio con la tecla “MEM” y confirme con la tecla “START/
STOP”.
e A continuacion, ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto y
confirme cada uno de ellos con la tecla “START/STOP”.
e |a pantalla se apagara si vuelve a pulsar la tecla “START/
STOP”.

Operacion con la fuente de alimentacion

Este aparato puede utilizarse también con una fuente de
alimentacién para la red. Para este efecto el compartimien-
to de las pilas debe estar vacio. La fuente de alimentacion
puede adquirirse en las tiendas especializadas o bien en la
direccion de servicio bajo el nimero de pedido 071.19.

El presente tonémetro debe utilizarse exclusivamente con
las fuentes de alimentacion aqui especificadas. La fuente
de alimentacién debe conectarse siempre a redes con la
tension indicada en la placa de tipo.

Tan pronto como se desenchufe la fuente de alimentacién,
el tonémetro perderd los valores de la fecha y hora. No
obstante, los resultados de medicion anteriormente memo-
rizados se conservan.

5. Medir la presion sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicién.



Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo desnudo.

El manguito se debe colocar de
tal manera, que el margen inferior
quede a unos 2 6 3 centime-

tros mas arriba de la flexura del

codoy

de la arteria. El tubo de goma
debe quedar posicionado en el
centro de la flexura del codo, es
decir, orientado hacia el centro de
la palma de la mano.

Coloque entonces el extremo
libre del manguito (sin apretarlo
demasiado) alrededor del brazo y
ajuste el cierre velcro. La tensién
del brazalete debe ser tal que

bajo él puedan ser introducidos

aun dos dedos.
Conecte el tubo del manguito a la
conexion respectiva en el aparato.

Atencion: El aparato debe ser

utilizado exclusivamente con el
brazalete original. EI manguito estéa disefiado para brazos
con un perimetro de 22 a 30 cm.

Bajo el niumero de pedido 162.796 puede adquirirse en las
tiendas especializadas o bien en la direccién de servicio un
brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de
30 hasta 42 cm.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

— )

¢ Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido.
En todo caso es necesario observar que el brazalete se
encuentre a la altura del corazoén. Para evitar resultados
errdneos, mantenga el brazo quieto durante la medicién y
procure no hablar.

Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Llevar a cabo la medicién de la presion sanguinea
¢ Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién “ON”.



¢ Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicién en que desea llevar a cabo
la medicién.

Ponga en marcha el tonémetro presionando el botén ini-
cio/parada . Tras mostrar la pantalla completa aparecera
el Ultimo registro de usuario almacenado (Ul o U2). Para
cambiar de registro de usuario, pulse la tecla “MEM” y
confirme su eleccion con la tecla “START/STOP”. Sino lo
hace, a los 5 segundos el aparato seleccionara automati-
camente el Ultimo registro de usuario utilizado.

Antes de la medicion se visualiza brevemente el resultado
de la dltima medicién. Si en la memoria no hay medicién
alguna, el aparato visualizara el valor ,,0“.

El brazalete se infla a 190 mmHg. Se reduce lenta mente
la presion del aire del brazalete.

Si se detecta ahora una tendencia de presién sanguinea
demasiado alta, se infla nuevamente aumentandose la
presion del brazalete. Tan pronto como se detecta el
pulso, se visualiza el simbolo de pulso ¥.

Ahora se visualizan los resultados de medicién de la pre-
sion sistolica, presion diastélica y pulso.

Sdlo tiene que pulsar la tecla “START/STOP” y poner el
interruptor de encendido de la pantalla téctil en la posi-
cion “OFF” para interrumpir una medicién en cualquier
momento.

LEr* aparece cuando la medicién no pudo llevarse a cabo
correctamente.
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Observar el capitulo ,,Avisos de fallas/Eliminacion de
fallas” en las presentes instrucciones de uso y repetir la
medicion.

¢ El resultado de la medicién se almacena automaticamente.

e Para apagar el aparato sélo tiene que pulsar la tecla
“START/STOP” o poner el interruptor de encendido de
la pantalla tactil en la posicion “OFF”. Si vous oubliez
d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout
d’1 minute environ.

ijAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 mi-

nutos!

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventua-
les trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte
al usuario después de la medicién visualizando el simbolo
o)

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que
controla el corazén. Los sintomas (latidos suprimidos o
prematuros del corazdn, pulso lento o demasiado rapido)
pueden deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, pre-
disposicién corporal, consumo excesivo de estimulantes,
estrés o suefio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosti-
cada unicamente mediante un examen médico.



Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo @)
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni
moverse durante la medicién. Si aparece frecuentemente el
simbolo Y®), sirvase consultar a su médico. Los diagné-
sticos y tratamientos propios a base de los resultados de
las mediciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente
necesario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:

La Organizacién Mundial de la Salud (WHO) y la Comisién
Coordinadora Nacional del Programa de Educacién sobre
Alta Presién Sanguinea ha desarrollado un estandar de
presion sanguinea, en la cual se identifican las areas de
presion sanguinea de alto y bajo riesgo. Este estandar, sin
embargo, es una guia general, ya que la presion sanguinea
de cada individuo varia segun las personas y los distintos
grupos de edad ... etc.

Zona de valores de la presién sanguinea Sistole Diastole Medida

(en mmHg) (en mmHg)
Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertensién mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio
Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Es importante que consulte a su médico regularmente. Su
médico le informara sobre su rango de presién sanguinea
normal asi como el punto en el que se le considera paciente
de riesgo.

La clasificacion WHO en la pantalla indica la zona en que se
encuentra la presion sanguinea determinada.
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Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos
zonas WHO diferentes (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta
tensién grado“ y diastole en la zona ,,Normal“), la clasifica-
cion WHO en el aparato indica siempre la zona mas alta, en
el ejemplo descrito es la zona ,Alta tensién grado “.




7. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion

e Los resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos
de medicion, cada vez que se almacenan nuevos datos
se pierden los datos mds antiguos.

¢ Ponga el interruptor de encendido de la pantalla tactil en
la posicién “ON”.

¢ Elija el registro de usuario que desee con las teclas “MEM”
y “START/STOP”. Si pulsa de nuevo la tecla “MEM”, el
indicador de valores promedios A mostrara todos los
valores de medicion almacenados en el registro de usu-
ario. Si pulsa de nuevo la tecla “MEM?”, el indicador de
valores promedios mostrard todos los valores de medicion
correspondientes a las mafianas de los anteriores 7 dias.
(Mananas: de las 5:00 a las 9:00 horas, indicador “ A ).
Si pulsa de nuevo la tecla “MEM?”, el indicador de valores
promedios mostrara todos los valores de medicién corre-
spondientes a las tardes de los anteriores 7 dias. (Tardes:
de las 18:00 a las 20:00 horas, indicador “ i1 ”). Si pulsa
de nuevo la tecla “MEM”, cada valor de medicién individu-
al se mostrard con su fecha y hora correspondientes.

® Puede borrar el registro si mantiene pulsada la tecla
“MEM” durante 3 segundos. El aparato borrara todos los
valores del registro de usuario que esté usando en ese
momento tras emitir tres pitidos.
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¢ Para apagar el aparato sélo tiene que pulsar de nuevo las
teclas “MEM” o “START/STOP”, o poner el interruptor de
encendido de la pantalla tactil en la posicién “OFF”.

e Si se olvida de apagar el aparato, este se desconectara
automaticamente pasados 2 minutos.

8. Aviso de fallas/Eliminacién de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso

de falla ,Er_“.

Los avisos de falla pueden aparecer cuando

e |os valores de la presién sanguinea son extremadamente

altos o extremadamente bajos (en la pantalla aparece Er1,

respectivamente Er2),

e ¢l brazalete esta muy apretado o muy suelto (en la pantal-
la aparece Er3, respectivamente Er4),

e |a presion de inflado es mayor que 300 mmHg (en la pan-
talla aparece Er5),

e ¢l inflado toma mas de 3 minutos (en la pantalla aparece
Er6),

e ¢l sistema o el aparato presentan una falla (en la pantalla
aparece ErA, Er0, Er7 respectivamente Er8),

e |as pilas estan practicamente agotadas [\ }

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.



9. Limpiar y guardar el aparato

¢ Limpie el aparato cuidadosamente, fregandolo con un
pafio ligeramente humedecido.

¢ No utilice para ello detergentes ni solventes.

¢ En ningun caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo
bajo agua corriente, porque el liquido puede penetrar
dentro de él y dafarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato
cuando esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del
brazalete no debe ser doblada agudamente.

10. Especificaciones técnicas
Modelo No. BM 58

Método de medicion Medicion oscilométrica, no
invasiva, de la presién presion
sanguinea en el brazo

Rango de medicion Presién: 0-300 mmHg, istélica
30-280 mmHg, diastdlica
30-280 mmHg,

pulso 40-180 pulsos/minuto

Tension sistélica + 3 mmHg,
Tensién diastolica + 3 mmHg;
Frecuencia de pulso + 5% del
valor indicado

Rango de exactitud
de los valores
visualizados

Error matematico de
medicion

Desviacion estdndar maxima
permisible de acuerdo a la
comprobacion clinica segun:
Tensién sistélica = 8 mmHg,
Tensién diastolica = 8 mmHg

Capacidad de memoria

2 x 60 espacios de memoria

Dimensiones del
aparato

Longitud 100 mm;
Anchura 150 mm; Altura 58 mm

Peso

Aproximadamente 364 g

Tamafio del manguito

22-30cm

Temperatura de
trabajo permitida

+5°C a +40°C; <90 % de
humedad relativa

Temperatura de alma-
cenamiento permitida

-20°C a +55°C; < 95 % de
humedad relativa

Suministro eléctrico

4 x 1,5V pilas AA (alcinas, tipo
LR6).

Duracion de las
baterias

Para 500 mediciones
aproximadamente, segun el valor
de la presién sanguinea o bien la
presiéon de bombeado

Accesorios

Con bolsa para guardarlo; Modo
de empleo; 4 baterias ,AA“ LR6

Clasificacion

Aplicacién Tipo B

Clase de
proteccién

Alimentacion interna, IPXO, sin AP
ni APG, funcionamiento continuo




Explicacién del simbolo

las instrucciones para el uso!
para la Aplicacion Tipo B *

jAtencién! jLeer detenidamente,

Fabricante

11. Adaptador

N.° de modelo FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240 V, 50-60 Hz

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en
combinacién con los tensiémetros
Beurer

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccion El aparato estd provisto de un doble

aislamiento de proteccion y de

un termofusible en su cara principal,
que desconecta el aparato de

la red en caso de averia.

Asegurese de haber extraido las
pilas del compartimento de las pilas
antes de utilizar el adaptador.

Aislamiento de proteccion / Clase
de proteccién 2
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Carcasa y La carcasa del adaptador actta
cubierta protectora como proteccion frente a las partes
sometidas, o que pueden verse
sometidas, a la corriente (dedo,
agujas, gancho de seguridad).
El usuario no debe tocar de inmediato
ni el paciente ni la clavija de
salida del adaptador de CA.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y estd sometido a medidas de precaucién especiales
respecto a la compatibilidad electromagnética. Para
este efecto sirvase considerar que los equipos de co-
municacion HF portétiles y méviles pueden influir en la
funcién de este aparato. Para requerir informaciones mas
detalladas puede Vd. dirigirse a la direccién de servicio
postventa indicada més abajo.

e El aparato cumple con los requerimientos estipulados
en la Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en
la Ley de Productos Médicos y en las norma europeas
EN1060-1 (tondmetros no invasivos Parte 1: Requeri-
mientos Generales) y EN1060-3 (tonémetros no invasivos
Parte 3: Requerimientos complementarios a cumplir por
sistemas tonométricos electromecanicos).



e SiVd. utiliza el aparato para fines profesionales o econé-
micos, debera Vd. llevar a cabo controles periddicos de
la técnica de medicion, segun lo estipula la “Prescripcion
para Usuarios Profesionales de Productos Médicos”.
Recomendamos a Vd. someter el aparato también a
controles de técnica de la medicion cada dos afios, si el
aparato se usa en el sector privado.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gam-
ma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dell’aria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di
persone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapida-
mente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'anda-
mento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco
I’apparecchio emette un avviso.
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| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
secondo le direttive del’lOMS (=WHO: Organizzazione Mon-
diale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse ore del
giorno per ottenere dati attendibili per la comparazione.

* Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

e Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misura-

zioni!

| valori misurati dall’utente possono servire solo a titolo

informativo — essi non sostituiscono le visite mediche!

Analizzare i valori misurati con il proprio medico e non

prendere in nessun caso decisioni mediche (ad es. farma-

ci e il loro dosaggio).

Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie

del sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso di

pressione sanguigna estremamente bassa, disturbi dell’ir-

rorazione sanguigna, aritmie cardiache e altre malattie

preesistenti.



o Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che
possiedono una circonferenza del braccio compresa nel
campo indicato per I'apparecchio.

e Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato a batteria o
con un alimentatore di rete. Tener presente che il salva-
taggio dei dati & possibile solo se lo sfigmomanometro ri-
ceve corrente. Lo sfigmomanometro perde la data e I'ora.

¢ Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto, lo
spegnimento automatico disinserisce lo sfigmomanome-
tro per risparmiare le batterie.

& Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti
del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.
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¢ Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allac-
ciato al polso.

¢ Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

¢ | ‘inghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria,
contattare immediata-mente un medico.

¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

¢ Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In questo
modo si evitano danni causati da una eventuale fuoriusci-
ta del liquido dalle batterie. Sostituire sempre contempo-
raneamente tutte le batterie.

¢ Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente
batterie alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.



* Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso non € piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato
delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla diret-
tiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici ﬁ
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and Elec- —
tronic Equipment). Per domande specifiche su questo
argomento rivolgersi all‘ufficio comunale competente per
lo smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio
4
\
—
3 11—

=) ©
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1. Tubo flessibile del bracciale
2. Bracciale
3. Spina del bracciale
4. Pulsante di attivazione touch
screen 4
5. Interfaccia USB
6. Supporto manicotto
7. Numeri di sequenza di
memoria (lato sinistro)
8. Pulsante di memorizzazione MEM
9. Pulsante START/STOP ©
10. Connessione per adattatore di rete
d’alimentazione (lato posteriore)
11. Display

Pulsante di attivazione touch screen

L'apparecchio € dotato di un display touch screen. Per im-
pedire un'attivazione involontaria dello schermo, mantenere
il pulsante di attivazione in posizione "OFF" quando I'ap-
parecchio non ¢ in uso. Per attivare |'apparecchio, portare
il pulsante del touch screen in posizione "ON". Quando si
sfiora il display touch screen (pulsante "START/STOP"o
"MEM"), si attiva un segnale acustico.

Nota: & possibile spegnere |'apparecchio in qualsiasi mo-
mento, portando il pulsante di attivazione del touch screen
in posizione "OFF".



Supporto del manicotto

E possibile stipare comodamente il manicotto tramite il rela-
tivo supporto posizionato sul lato inferiore dell'apparecchio.
A tale scopo sfilare con i pollici il supporto del manicotto
fino al suo arresto (vedere anche il capitolo "Inserimento
delle batterie").

Indicazioni sul display:

1. Tubo flessibile del bracciale 8

2. Bracciale

3. Spina del bracciale

4. Valore del battito
cardiaco rilevato

5. Pompaggio, scarico aria
(freccia)

6. Indicazione memoria valore 6
medio (f), mattino (AM), sera (PM)

7. Classificazione dellOMS

8. Simbolo di cambio batterie INg

9. Rilevazione aritmia "Wk

Kit per PC
Acquistando separatamente il set di accessori 655.17,
composto da un CD con software per PC e un cavo di tra-

smissione, € possibile valutare i propri dati in modo ottimale.

Le istruzioni di installazione sono comprese nel kit per PC.
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Far scivolare verso I'alto
il supporto del manicotto
posizionato sul retro
dell'apparecchio fino al
suo arresto.

e Aprire il coperchio del
vano batterie.

e Inserire 4 batterie del
tipo alcaline AA 1,5 V.
Controllare assolutamente che le batterie vengano inse-
rite con i poli corretti secondo le indicazioni. Non devono
essere utilizzate batterie ricaricabili.

¢ Richiudere accuratamente il coperchio del vano bat-
terie.

Se il segnale di sostituzione i L compare in modo per-
manente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le
batterie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono
estratte dall'apparecchio occorre successivamente regolare
di nuovo l'ora.

Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate
negli appositi punti di raccolta.



Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batte-
ria contiene piombo, Cd = la batteria contiene
cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.

Solo in questo modo ¢ possibile memorizzare le misurazioni

in modo corretto con data e ora ed essere quindi successi-

vamente richiamate.

Il formato dell'ora & di 24 ore.

Nota: tenendo premuto il pulsante "MEM", & possibile im-

postare i valori in modo piu veloce.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

 Portare il pulsante del touch screen in posizione "ON".

© Premere contemporaneamente i pulsanti "START/STOP"
e "MEM". Inizia a lampeggiare I'indicazione dell'anno.
Impostare I'anno con il pulsante "MEM" e confermare
I'immissione con il pulsante "START/STOP".

® [mpostare quindi il mese, il giorno, le ore e i minuti e con-
fermare ogni immissione con il pulsante "START/STOP".

e Premendo nuovamente il pulsante "START/STOP", il
display si spegne.

Funzionamento con I'alimentatore di rete
E possibile far funzionare questo apparecchio anche con
un alimentatore di rete. In tal caso non devono trovarsi

batterie nel vano batterie. L'alimentatore di rete pud essere
acquistato nei negozi specializzati indicando il numero di
ordinazione 071.19 oppure contattando I'indirizzo del servi-
Zio assistenza.

Lo sfigmomanometro puo essere utilizzato solo in combi-
nazione con gli alimentatori qui descritti. L'alimentatore pud
essere allacciato solo alla tensione di rete indicata sulla tar-
ghetta del modello. Non appena I'alimentatore di rete viene
disinserito dalla presa di corrente, lo sfigmomanometro
perde la data e I'ora. | risultati delle misurazioni memorizzati
rimangono tuttavia in memoria.

5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatu-
ra ambiente.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al brac-

cio libero da indumenti. La
circolazione sanguigna del braccio
non dovra risultare impedita da
indumenti troppo stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul
braccio in modo che il suo bordo
inferiore venga a trovarsi 2-3 cm )
al di sopra della piega del gomito <
e al di sopra dell'arteria. Il flessi- D>




bile dovra essere rivolto verso il
centro del palmo della mano.
Applicare quindi I'estremita libera
del bracciale intorno al braccio,
in maniera ben aderente ma non

troppo stretta, e chiudere con la

chiusura a strappo. Il bracciale
dovrebbe essere stretto intorno al
braccio lasciando sufficiente
spazio per I'inserimento di due
dita.

Inserire quindi il flessibile del
bracciale nell’attacco della spina del bracciale.

Attenzione: I‘apparecchio deve essere utilizzato unicamen-
te con il bracciale originale. Il bracciale € adatto per una
circonferenza braccio tra 22 e 30 cm.

Con il numero di ordinazione 162.796 & possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circon-
ferenze delle braccia comprese tra 30 e 42 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.
La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdrai-
ati. Ad ogni modo controllare che il bracciale si trovi
all'altezza del cuore. L’avambraccio va appoggiato in
modo che il bracciale venga a trovarsi all’altezza del
cuore. Durante la misurazione, per non influenzarne il
risultato, & importante rimanere tranquilli e non parlare.
Per non falsare il risultato della misurazione, € importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Portare il pulsante del touch screen in posizione "ON".

¢ Applicare il bracciale come descritto precedentemente e
assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la
misurazione.

e Accendere lo sfigmomanometro con il pulsante Start/
Stop . Dopo la visualizzazione a schermo intero, viene
visualizzata la memoria utilizzatore usata per ultima (Ul
o U2). Per modificare la memoria utilizzatore, premere il
pulsante "MEM" e confermare la selezione con il pulsante
"START/STOP". Se non viene premuto alcun pulsante,
dopo 5 secondi viene utilizzata la memoria utilizzatore
usata per ultima.



* Prima della misurazione, viene visualizzato brevemente
I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non contiene
valori misurati, il display visualizza ogni volta il valore ,,0“.
Il bracciale viene gonfiato a 190 mm Hg. L’aria compressa
nel bracciale viene scaricata lentamente. Se I'apparec
chio riconosce una tendenza ad una pressione sanguigna
elevata, il bracciale viene gonfiato ad una pressione
superiore. L'indicazione del polso L 4 appare non appena
I'apparecchio rileva un battito cardiaco.

Vengono visualizzati i valori misurati della pressione sisto-

lica e diastolica e del polso.

E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi mo-

mento premendo il pulsante "START/STOP" o portando

il pulsante di attivazione del touch screen in posizione

"OFF".

L’indicazione ,,Er* appare quando la misurazione non e

stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-

saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di

istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.

e || valore misurato viene memorizzato automaticamente.

o Per disattivare I'apparecchio, premere il pulsante "START/
STOP" o portare il pulsante del touch screen in posizione
"OFF". Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questi
si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.
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Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona @),
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia &
una malattia che consiste nell’lanomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda
il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o
prematuri, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono
essere causati tra 'altro da malattie cardiache, eta, predis-
posizione genetica, ingerimento spropositato di dolciumi,
stress o sonno insufficiente. L’aritmia pud essere diagnosti-
cata solo da una visita cardiologica da parte di un medico.
Ripetere 'operazione quando al termine della misurazi-
one sul display appare I'icona ¥ Tener presente che
occorre riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza
parlare durante la misurazione. Se I'icona "®) compare
frequentemente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi
e autotrattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono
essere pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del
proprio medico curante.



Classificazione del’OMS:

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e il National
High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (Comitato di coordinamento dei programmi
nazionali per I'educazione sull'alta pressione sanguigna)
hanno sviluppato valori standard della pressione del sangue

per il riconoscimento dei valori della pressione sanguigna
con un rischio elevato e ridotto. Tali valori standard fungono
tuttavia solo da direttiva generale poiché la pressione san-
guigna individuale tende a differire da individuo a individuo
e da un'eta all'altra.

Campo dei valori della pressione sanguigna | Pressione sistolica | Pressione diastolica | Misura da prendere
(in mmHg) (in mmHg)
Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico
Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico
Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo
Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

E importante che il proprio medico venga consultato ad
intervalli regolari. Il proprio medico & in grado di comunicare
quali sono i valori individuali di pressione sanguigna normali
nonché il valore a partire dal quale la pressione sanguigna &
da considerare fonte di pericolo.

La classificazione OMS sul display indica il campo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo Ipertensione grado e

la diastole nel campo Normale), la classificazione OMS
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sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel no-
stro esempio “Ipertensione grado ”.

7. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati
e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta
superati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu
vecchi.




e Portare il pulsante del touch screen in posizione "ON".

e Premendo il pulsante "MEM" e quindi il pulsante "START/
STOP", selezionare la memoria utilizzatore desiderata.
Premendo nuovamente il pulsante "MEM", il sistema
visualizza la media f di tutte le misurazioni memorizzate
della memoria utilizzatore. Premendo nuovamente il pul-
sante "MEM", il sistema visualizza la media delle ultime 7
misurazioni effettuate di mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle
9.00, indicazione " At ). Premendo nuovamente il pul-
sante "MEM", il sistema visualizza la media delle ultime
7 misurazioni effettuate di sera. (Sera: dalle 18.00 alle
20.00, indicazione " Pft "). Premendo nuovamente il pul-
sante "MEM", il sistema visualizza gli ultimi valori singoli
di misurazione con data e ora.

o E possibile cancellare la memoria tenendo premuto il
pulsante "MEM" per 3 secondi. Tutti i valori dell'attuale
memoria utilizzatore verranno cancellati dopo tre segnali
acustici.

 Per disattivare |'apparecchio, premere nuovamente il pul-
sante "MEM" o il pulsante "START/STOP" oppure portare
il pulsante del touch screen in posizione "OFF".

e Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, dopo circa 2
minuti si attiva lo spegnimento automatico.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti
In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio ,Err_*“.
| messaggi di errore possono comparire quando
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e j valori della pressione sanguigna sono eccezionalmente
alti o bassi (il display visualizza Er1 o Er2),

e il bracciale ¢ allacciato con troppa forza o troppo debol-
mente (il display visualizza Er3 o Er4),

e |a pressione di gonfiamento & superiore a 300 mmHg (il
display visualizza Er5),

¢ il gonfiamento si protrae per oltre 3 secondi (il display
visualizza Er6),

e & presente un errore del sistema o dell’apparecchio il
display visualizza ErA, Er0, Er7 o Er8).

e e batterie sono quasi esaurite [\ 3}

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o

parlare.

Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti né solventi.

¢ Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua:
questa potrebbe penetrare all’'interno e provocare danni.

¢ Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi
oggetti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo fles-
sibile del bracciale non deve essere piegato.



10. Dati tecnici
Modello N°

BM 58

Metodo di misurazione

Misurazione oscillometrica, non
invasiva della pressione sanguigna
sul braccio

Campo di misurazione

Pressione 0-300 mmHg,
sistolica 30-280 mmHg,
diastolica 30-280 mmHg
battico cardiaco 40-180 battiti/
minuto

Precisione della
visualizzazione

sistolica + 3 mmHg /

diastolica + 3 mmHg /della pressio-
ne polso + 5 % del valore
visualizzato

Incertezza di Scostamento standard massimo

misurazione ammissibile conforme a test
clinico: sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 spazi si memoria

Dimensioni 100 x 150 x 58 mm (lunghezza x
larghezza x altezza)

Peso Circa 364 g

Dimensioni bracciale 22.a30cm

Temperatura da +5°C a+40°C, <90 %

d'esercizio ammissibile

umidita relativa dell’aria
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Temperatura di conser-
vazione ammissibile

da-20°C a+55°C, < 95%
umidita relativa dell’aria

Alimentazione Batterie 4 x 1,5 V AA (alcaline tipo
LR6)

Durata funzionamento Per circa 500 misurazioni, a

batterie seconda del valore della pressione
sanguigna o della pressione d'in
sufflazione

Accessori Borsa di custodia, libretto di istru-

zioni per |'uso, 4 batterie “AA” LR6

Classe di protezione

alimentazione interna, IPXO,
nessuna AP o APG, esercizio conti
nuo

Spiegazione dei simboli

Attenzione - leggere le istruziorm
parte d’impiego tipo B *
Produttore wl

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare

comunicazione.

11. Adattatore

Modello n. FW 7575M/EU/6/06

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

Uscita 6V DC, 600 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer

Produttore Friwo Geratebau GmbH



L’apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed e
equipaggiato di un fusibile termico sul
lato primario che, in caso di guasto,
separa |'apparecchio dalla rete.
Prima di utilizzare I'adattatore,
assicurarsi che le batterie siano state
rimosse dal loro vano.

Protezione

Isolamento di protezione /
Classe di protezione 2

]

L’involucro dell’adattatore protegge
dal contatto con parti che potrebbero
essere messe sotto tensione (dita,
aghi, ganci di controllo).

L’utente non deve toccare
contemporaneamente il paziente e il
connettore di uscita dell’adattatore

Involucro e
coperture protettive

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed e sottoposto a misure speciali concer-
nenti la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC. Tener
presente che dispositivi di comunicazione portatili € mobili
ad alta frequenza possono influenzare questo apparec-
chio. Richiedere informazioni pil dettagliate all’indirizzo
indicato del servizio assistenza clienti.

L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concernente

i prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle
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norme EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi, parte

1: Requisiti generali) e EN1060-3 (sfigmomanometri non
invasivi, parte 3: Requisiti complementari per sistemi elet-
tromeccanici di misurazione della pressione sanguigna).
Se questo apparecchio viene utilizzato per fini commer-
ciali ed economici, si devono eseguire regolarmente
controlli tecnici conformemente a quanto prescritto nella
“Direttiva per esercenti di prodotti medicali”. Anche per
I'uso privato consigliamo un controllo tecnico a intervalli di
2 anni da eseguire presso il produttore.



TURKGE

Sayin Miisterimiz,

Imalatimiz olan bir Grlind tercih etmenizden dolayr memnuni-
yetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, V-
cut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda
ayrintili olarak kontrolden gegirilmis ylksek kaliteli Grtinlerin
simgesidir. Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup
sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi

1. Tanitim

Kolun Ust kismi Uizerinden tansiyon élgme cihazi, yetiskin
insanlarda atardamar tizerinden tansiyon degerlerinin distan
6lgtlmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, dlgiilen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyar
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére
siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.
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Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi
muhafaza ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger
insanlarin da kullanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler

A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Tansiyonunuzu daima guiniin ayni saatinde dlgerek, 6lgu-
len degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini saglayiniz.

e Her 6lciimden énce yakl. 5 dakika dinleniniz!

e [ki 8lclim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!

o Kendi 6lctiglinuz de@erler sadece sizin bilgi edinme-
nize yarar; bir doktor kontroliiniin yerini tutmaz! Olgiim
degerlerinizi doktorunuzla gdzden gegiriniz, bu degerlere
istinaden kesinlikle herhangi bir tibbi karara varmayiniz
(6rn. ilaglar ve ilaglarin dozu)!

¢ Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatali 6lgim
s6z konusu olabilir; bu durum gok dustik tansiyon, kan
dolasim bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger mevcut
hastaliklar icin de gegerlidir.

¢ Cihazi sadece, kol capi bildirilen aralik dahilinde olan
kisiler icin kullaniniz.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini pil veya elektrik prizine baglanan
uygun bir gii¢ kaynagi ile kullanabilirsiniz. Verilerin bellege
kaydedilmesinin ancak, tansiyon 6lgme cihazinizin elektrik



akimi ile beslenmesi durumunda miimkiin olacagina dikkat
ediniz. Pillerin sarjl biter bitmez veya gui¢ kaynad elektrik
prizinden gekilip ¢ikarilinca, tansiyon aletinin tarih, saat
degerleri kaybolur.

¢ Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir tusuna
bir dakika boyunca basiimadigi zaman, pilleri korumak
amaclyla tansiyon cihazini kapatir.

Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon cihazl, hassas ve elektronik Unitelerden

olusmaktadir. Olglim degerlerinin dogrulugunun ve

hassasliginin yani sira, cihazin émri de itinali kullanima
baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri Isi
degisimlerine ve dogrudan etki eden giines isinlarina
karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dislirmeyiniz.

- Cihazi gliclii elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan
uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lglim degerleri
ortaya ¢ikar.

Manset el bilegine takili olmadigi siirece, tuslara

basmayiniz.

e Eger cihaz uzun bir slire kullanmayacaksa, pillerin
clkariimasi tavsiye edilir.

59

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6liim tehlikesi séz konu-
su olabilir. Bu nedenle, pilleri ve Urlinleri cocuklarin
ulasamayacaklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa,
derhal tibbi yardima basvurulmalidir.
Piller, sarj edilmemeli veya baska araglarla yeniden
aktiflestiriimemeli, parcalarina ayriimamali, atese
atilmamali veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.
Piller desarj olmussa veya cihazi uzun siire
kullanmayacaksaniz, pilleri cihazdan ¢ikariniz.
Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep
olabilecegi zararlari 6nlemis olursunuz. Btin pilleri daima
ayni zamanda degistiriniz.
o Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkli kapasi-
telere sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller
kullanmayi tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢dpuine atimamalidir. Eskimis pilleri,
Ozellikle bu islem igin 6n gérilmis toplama merkezleri
lizerinden gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

¢ Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre
edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin
kusursuz calismasi garanti edilemez.



e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan 6nce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cihaz Ilitfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equipment - Elektrikli ve elektronik
donanim atiklari) numarali elektro ve elektronik eski .
cihazlar yénetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla
ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine basvurunuz.

3. Cihazin tarifi “‘

3 11—

) @

1. Manset hortumu

2. Manset

3. Manset fisi

4. Dokunmatik ekran etkinlestirme salteri
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5. USB baglanti noktasl
. Bileklik
7. Manset fisi igin baglanti 4
(sol taraf)

8. Bellege kayit tusu MEM 5
Kalp ritmi rahatsizigi
sembolti START/STOP @O 5
. Elektrik sebekesi adaptori igin

baglanti (arka taraf)
. Ekran

Dokunmatik ekran etkinlestirme salteri

Cihazda dokunmatik ekran mevcuttur. Ekranin kazayla
etkinlestiriimesini 6nlemek igin, alet kullaniimadiginda do-
kunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “OFF” konumunda
tutun. Aleti galistirmak igin dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini “ON” konumuna getirin. Dokunmatik ekrana
dokunuldugunda (“START/STOP” diigmesi veya “MEM”
diigmesi) sinyal sesi duyulur.

Not: Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “OFF” konu-
muna iterek aleti istediginiz zaman kapatabilirsiniz.

Bileklik

Aletin alt tarafindaki bilekligi kullanarak bileginizi ra-

hat bicimde yerlestirebilirsiniz. Bunun icin her iki bas
parmaginizla bilekligi kilitlenme sesi gelene kadar itin (bkz.
Ayrica bélum: Pillerin Yerlestiriimesi).



Ekrandaki goriintiiler: 9 1
1. Manset hortumu R LT
2. Manset :H 11
3. Manset fisi ,||_"_"_l
4. Tespit edilen nabiz degeri 7 -' '-’ .-'
5. Pompalama, basincin I =2 7= 1=
diismesi (ok) L
6. Hafiza géstergesi (R), c—I2EE*SviEg
sabah (AM), aksam (PM) 5

7. Sisirme, hava bosaltma ok isareti
8. Pil degistirme sembolli NG
9. Aritmi tespiti @k

PC kiti

Satin alabileceginiz, PC yazilimi olan bir CD ve bir aktarm
kablosundan olusan 655.17 aksesuar setiyle verilerinizi en
uygun bicimde analiz edebilirsiniz.

PC kiti icinde kurulum talimatlarini bulabilirsiniz.

4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

¢ Aletin arka tarafindaki
bilekligi kilitlenene kadar
yukariya dogru itin.

¢ Pil bélmesi kapagini agin

e Aklalin AA 1,5V tipinde
4 adet pili yerlestiriniz.

Bunu yaparken, pillerin + ve - kutuplarinin dogru
yerlestiriimis olmasina dikkat ediniz. Tekrar sarj edilebilir
akdler kesinlikte kullaniimamalidir.

o Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi I siirekli yaniyorsa, herhangi
bir 8lglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.

Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akdiler, 6zel
olarak isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢op alim
yerlerine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha
edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha etmekle yukimlusiinuz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararl madde
iceren pillerde gérirstiniz: Pb = Kursun igeren pil,
Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa igeren pil.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yapti-

ginizda 6lciim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir

ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

Saat 24 saatlik formatta gosterilir.

Not: “MEM” diigmesine basili tuttugunuzda degerleri hizlica

ayarlayabilirsiniz.

Tarih ve saati ayarlayabilmeniz igin:

* Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “ON” konumu-
na getirin.



* Ayni anda “START/STOP” ve “MEM” diigmesine basin.
Yil yanip sénmeye baslar. “MEM” digmesiyle yili ayarlayin
ve “START/STOP” ile onaylayin.

¢ Daha sonra ayi, guni, saati ve dakikayi ayarlayin ve her
defasinda “START/STOP” ile onaylayin.

* “START/STOP” dligmesine yeniden basildiginda ekran
kapanir.

Elektrikle Calistirma

Bu aleti, elektrikle de galistirabilirsiniz. Bu sekilde ¢alistirmak
icin, pil yataginda pil bulunmamalidir. Bunun igin gerekli
elektrik baglanti kablosu, 071.19 siparis numarasi altinda,
bu tlir malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis ad-
resinden tedarik edilebilir. Tansiyon 6lgiim aleti, yalniz,
burada tanimlanan elektrik fisiyle calistirilabilir. Elektrik

fisi, yalniz, tip etiketinin lzerinde belirtilen elektrik voltajina
baglanmalidir.

Elektrik fisini elektrik prizinden ¢ektiginiz anda, tarih ve
saat ayarlar tansiyon aleti Uizerinde kaybolacaktir. Bununla
birlikte, hafizaya kaydedilmis élclim sonuglari, yine de
korunmaktadir.

5. Tansiyonun dl¢iilmesi
Lutfen cihazi 6lglimden 6nce oda sicakligina getiriniz.
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Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol Ust kola
sariniz. Kolunuzdaki kan dolasimi,
dar elbise ve benzeri sebeple
etkilenmemelidir. Manseti Ust
kolunuza &yle takiniz ki, alt kesimi
kol ekleminden 2-3 cm kadar
uzakta durabilsin ve atar damarin
da Uzerinde bulunsun. Hortum elin
icine dogru bir konumda olmalidir.
Mansetin bos olan tarafini dar
ama ¢ok siki olmayacak bir
sekilde kolunuza dolayiniz ve cirt
cirt kendiliginden yapisan bandiyla
kapatiniz. Manset, altina daha

iki parmak sigacak bigimde kolu
sarmalidir.

Mansetin hortumunu, mansetteki
yerine takiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal
manset ile kullaniimalidir. Orjinal
manset 22 ile 30 cm arasindaki bir
kol kalinigr igindir.

Ust kol genisligi 30 ile 42 cm.
arasindaki insanlara yonelik biylk bir manset, 162.796
siparis numarasi altinda, bu tir malzemelerin satildigi yerler-
den veya Servis adresinden tedarik edilebilir.




Dogru konuma gegilmesi

&)

e Her élcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lglim degerlerinde sapmalar olabilir.

e OlcUm oturarak veya yatarak yiritebilirsiniz. Mansetin
kalp hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Olglim sonucunun yanlis olmasini dnlemek igin, élgtim
esnasinda sakin olunmasi, hareket ediimemesi ve
konusulmamasi 6nemlidir.

Tansiyon 6lgme isleminin uygulanmasi

e Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “ON” konumu-
na getirin.

® Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve 6lgimu
yapmak istediginiz pozisyonu aliniz.

e Tansiyon élgme cihazini Baslat/Durdur digmesine tusu
ile baslatiniz. Tam ekran gériintiisiinden sonra en son
kullanilan kullanici hafizasi gértntulenir (U veya U2).
Kullanici hafizasini degistirmek igin “MEM” diigmesine
basin ve “START/STOP” diigmesiyle segiminizi onaylayin.
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Onaylanmadiginda 5 saniye sonra otomatik olarak en son
kullanilan kullanici hafizasi kullanilir.

* Olgme isleminden 6nce, bellege son kaydedilmis lciim
sonucu kisaca gosterilir. Bellekte herhangi bir dlgme so-
nucu yoksa, cihaz bu durumda ,,0“ degerini gdsterir.

e Manset, 190 mmHg basing degerine kadar pompalanir.
Mansetin icindeki hava basinci yavasga bosaltilir. Eger
yiksek tansiyon egilimi gériinliyorsa, ek hava pompalanir
ve manset basinci tekrar&ﬂkseltilir. Nabiz tespit edilir
edilmez, nabiz semboll ¥ gdsterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgim sonuglari
gosterilir.

e Olgiimi istediginiz zaman “START/STOP” diigmesiyle
iptal edebilirsiniz veya dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini “OFF” konumuna getirebilirsiniz.

e Olgme isleminin dogru uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda ,Er* gosterilir. Bu kullanma kilavuzundaki Hata
mesajl / Hata giderme bélimiine dikkat ediniz ve dlgme
islemini tekrarlayiniz.

« Olgiim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.

e Kapatmak igin “START/STOP” diigmesine basin veya do-
kunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “OFF” konumuna
getirin. Cihazi kapatmayi unutmaniz halinde, cihaz otoma-
tik olarak yakl. 1 dakika sonra kendiliginden kapanacaktir.

Yeni bir 6l¢lim igin en az 5 dakika bekleyiniz.



6. Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik ¢calisma bozukluklari:

Bu cihaz, 6lglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére dlglimden son-
ra bu bozuklugu "®k sembolii ile gosterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalar-

dan dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Septomlarin (gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp
atislari, yavas veya hizli nabiz) sebepleri, baska sebeplerin
yani sira, kalp hastaliklari, yas, bedensel dzellikler, asir
beslenme, stres veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi
ancak doktorunuzun yapacagi bir kontrol sayesinde tespit
edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda @) sembolii gériin-
tiilenirse, 6lgme islemini tekrarlaymniz. Olgme isleminden

dnce 5 dakika dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda
konusmamaya veya hareket etmemeye litfen dikkat ediniz.
Bu sembol Y®) sik sik gériiniirse, liitfen doktorunuza
basvurunuz. Olglim sonuglarina gore kendi kendinizi diya-
gnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Doktorunu-
zun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmast:

Diinya Saglik Orgutu (WHO) ve National High Blood Pres-
sure Education Program Coordinating Committee (Yiiksek
Kan Basinci Konusunda Ulusal Egitim Programlari Koordi-
nasyon Komitesi), yiksek ve dislk risk tasiyan kan basinci
degerlerini tanima Uizerine Kan basinci standart degerlerini
gelistirdi. Bu standart degerler, degisik kisilerde ve farkli
yas gruplarinda vb. bireysel kan basinci birbirinden ayri
oldugundan ne yazik ki yalniz genel ydnerge olarak hizmet
gordrler.

Tansiyon degerleri araligi Sistolik (mmHg) | Diyastolik (mmHg) | Onlem

Kademe 3: Asiri hipertoni >=180 >=110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yiksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999
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Doktorunuza, diizenli araliklarla danismaniz dnemlidir.
Doktorunuz, normal bir kan basinci igin sizin birey-

sel degerlerinizi ve de kan basincinin tehlikeli olarak
degerlendirilecek yikseklikten itibaren olan degerleri size
bildirir.

Ekrandaki WHO siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis
olan tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkli WHO araliginda
olacak olursa (6rn. sistol. derece hipertoni araliginda ve di-
yastol ise normal aralikta), cihaz ekraninda gésterilen WHO
siniflandirmasi (kademesi) size daima daha yiiksek degerin
bulundugu araligi gosterir; burada tarif edilen drnekte
Ornegin ,derece hipertoni®.

7. Olciim degerlerinin kaydedilmesi, cagriimasi

ve silinmesi

© Her basarili 6igme isleminin sonuglari, tarih ve saat bilgileri
ile birlikte bellege kaydedilir. 30’dan fazla élglim verisi
mevcut olmasi halinde, her yeni veri igin en eski bir dlglim
verisi silinir.

© Dokunmatik ekran etkinlestirme anahtarini “ON” konumu-
na getirin.

* “MEM” diigmesiyle ve ardindan “START/STOP”
diigmesiyle istediginiz kullanici hafizasini segin. “MEM”
diigmesine basilimaya devam edildiginde kullanici
hafizasindaki tim degerlerin ortalama degeri R goriin-
tllenir. “MEM” diigmesine basilmaya devam edildiginde
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sabah yapilan dlglimlerin son 7 glindeki ortalama degeri
gorinttlenir. (Sabah: saat 5.00 - 9.00, gésterge “ Al ”).
“MEM” diigmesine basiimaya devam edildiginde aksam
yapilan élgtimlerin son 7 giindeki ortalama degeri go-
rintilenir. (Aksam: saat 18.00 - 20.00, gésterge “ Fi1 ”).
“MEM” diigmesine basiimaya devam edildiginde tarih ve
saat ile en son yapilan élctimin degerleri gorintdlenir.

¢ “MEM” diigmesine 3 saniye siireyle basili tuttugunuzda
hafizayi silebilirsiniz. O andaki kullanici hafizasindaki tim
degerler 3 defa gelen sinyal sesinden sonra silinir.

e Kapatmak icin “MEM” diigmesine veya “START/STOP”
digmesine basin veya dokunmatik ekran etkinlestirme
anahtarini “OFF” konumuna getirin.

e Aleti kapatmay! unutursaniz otomatik olarak 2 dakika son-
ra kendiliginden kapanir.

8. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji ,Er_“ gosterilir.

Hata mesajlari su durumlarda ortaya gikabilir:

e Tansiyon degerleri alisiimisin disinda yiiksek veya diisik
(ekranda Er1 ya da Er2 gésterilir),

* Manset cok siki ya da cok gevsek baglandi (ekranda Er3
ya da Er4 gosterilir),

e Pompalama basinci 300 mmHg degerinden yiksek
oldugunda (ekranda Er5 gosterilir),

e Pompalayip sisirme 3 dakikadan daha uzun sirdi (ekran-
da Er6 gosterilir),



* Bir sistem veya cihaz hatasi s6z konusu (ekranda ErA,
Er0, Er7 veya Er8 gosterilir).
o Piller neredeyse tiikenmis olabilir “‘.

Bu durumda 6l¢climi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

9. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza
edilmesi

¢ Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

¢ Temizlik maddesi ve ¢ozlicli maddeler kullanmayiniz.

¢ Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su
sizabilir ve alet bundan zarar gorebilir.

o Aleti, saklarken Uzerine agir nesneler koymayiniz. Pilleri
cikariniz. Manset hortumu, keskin bir bicimde bukilme-
melidir.

10. Teknik bilgiler
Model numarasi BM 58

Olgme metodu Ust kol (izerinden, osilometrik,viicut
icine yayllma géstermeyen Tansiyon
Olglim Aleti
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Olgme alani

Basing 0-300 mmHg,
sistolik 30-280 mmHg,
diyastolik 30-280 mmHg,
Nabiz 40-180 Atis/Dakika

Basing gdstergesinin

Sistolik + 3 mmHg /

hassasiyeti diyastolik + 3 mmHg /
Nabiz + 5% gdsterilen deger
itibariyla

Hata toleransi max. izinli standard sapma kapsa-
minda Klinik kontrola gére: sistolik
8 mmHg / diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 Hafiza yeri

Boyutlar Boyu 100 x eni 150 x yiiksekligi
58 mm

Agirhdi Takriben 364 g

Mansetin buytklugu  22-30 cm

Izinli galisma 1sisi

+5°C den +40°C kadar, % < 90 nispi
hava nemi

izinli muhafaza isisi

-20°C den +55°C kadar, %< 95
nispi hava nemi

Akimla beslenmesi

4 x 1,5V AA-Piller (Alkaline Tipi LR6)

Pil galisma stiresi

Kan basincinin ve pompalama
basincinin yiksekligine bagli olarak
yaklasik 500 &l¢uim igindir

Aksesuarlar

muhafaza etme ¢antasi, kullanma
kilavuzu, 4 ,AA" pil LR6




Klasifikasyonu Kullanma parcasi Tip B

Koruma sinifi Dahili besleme, IPXO, AP veya APG

yok, araliksiz isletme modu

Isaret izahati Dikkat! Kullanma talimatini A

okuyunuz!
Kullanma pargasi Tip B ’X‘
Uretici

Gilincellestirme sebebiyle imalatginin bildiri yapmaksizin
teknik verilerde degisiklik yapmak hakki mahfuzdur.

11. Adaptor
Model no. FW 7575M/EU/6/06

Giris 100-240V, 50-60 Hz

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
Olgme cihazi ile birlikte kullanilir

Uretici Friwo Geratebau GmbH

Koruma  Cihazin gift koruyucu izolasyonu

vardir ve bir hata durumunda cihazin
elektrik sebekesine baglantisini kesen,
birincil tarafta mevcut bir Isinmaya

karsi glvenlik tertibati ile donatiimistir.
Adaptoril kullanmadan &nce, pillerin

pil goziinden ¢ikariimis olmasini saglayiniz.

Koruyucu izolasyon / Koruma sinifi 2
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Govde ve
koruyucu
kapaklar

Adaptor gévdesi, elektrik akimi ileten

ya rdailete bilen pargalara dokunulmasina
kars! korur (parmaklar, civiler,

kontrol kancalari).

Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem
hastaya, hem de AC adaptdriinin

cikis fisine dokunmamalidir.

® Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel giiven-

lik dnlemlerine tabidir 93/42/EC. Liitfen bu hususta,
tasinabilir ve mobil HF iletisim diizeneklerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate aliniz. Bildirilen yetkili servis
adresi Uizerinden, daha detayl bilgi talep edebilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi triinler AB direktifine, tibbi triin yasasina
ve EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun disindan uy-
gulanan tansiyon élgme cihazlari bolim 1: Genel talepler)
ve EN1060-3 Avrupa standartlarina (viicudun disindan
uygulanan tansiyon dlgme cihazlari bélim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élgme sistemleri igin genisletilmis talepler)
uygundur.

Eger cihazi ticari veya ekonomik amaglar igin
kullanirsaniz, “Tibbi Griinler igin isletici yonetmeligi”
uyarinca, muntazam araliklarla teknik 6lgtim kontrolleri
yaptirmakla yikimllsuniz. Cihaz 6zel amagh kullanilsa
da, 2 yillik araliklarla Ureticide teknik 6lgciim kontroliine
tabi tutulmasini éneriyoruz.



PYCCKUN

MHoroyBaxaembiit nokynartesnb!

Mbl pagbl TOMy, 4TO Bbl BbIGpanu ToBap 13 Hallero
accopTUMeHTa. VI3aenua Halei KoMnaHum ABRAKOTCA
M3 AENMAMM BbICOYALLErO Ka4eCcTBa, MCNOMb3yemble
[ANA N3MepeHnA Beca, apTepuabHOro aBneHuA,
Temneparypbl Tena, 4acToTbl Mynbca, B 061acTy MArKom
Tepanuu 1 maccaxa.

BHUMATENbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO NO 3KCRayaTaumy,
COXpaHANTe ee ANA fanbHeVILEro MCNONb30OBaHWA, JailTe

€€ NpoYMTaTh M APYrvM NONb30BATENAM U CTPOTO CreayiTe
MPUBEAEHHbIM B HEW YKa3aHuAM.

C LPY>XECKUMU NoXKenaHUAMU COTPYAHUKM KOMMNaHU1 Beurer

1. O3HaKom”neHue

AnnapaT ANA U3MepeHnA KPOBAHOIO AaBneHuA B nneyesou
apTepvm Cﬂy)KVIT AnA HeMHBA3MBHOIO Msmepeuwﬂ n KOHTpOﬂFl
apTepuanbHOro aBeHUA y B3pOC/bIX nauneHToB. C ero
MOMOLLbIO Bbl MOXeTe 6bICTp0 M NPOCTO U3MEPATb Bawe
KpoBAHOE AaBneHune, BBOAUTL B NaMATb Pe3ynbTaThbl
I/I3MepeHI/Il7I W NOKa3blBaTb U3MEHEHUA U cpep,Hme 3Ha4yeHunA
[OaBneHua.
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Bl 6yneTe npeaynpesxaeHbl Mpy BO3MOXHO MMEIOLLNXCA
HapyLLeHWAX puTMa cepaua.

Pe3ynbTatbl M3MepeHHil KnaccuuLMpyoTCA CornacHo
anpekTvsam BO3 1 nogsepratoTeA rpachtieckomy aHanusy.
BHMMaTenbHO Npo4TUTE AaHHYI0 MHCTPYKLIMIO MO 3KCMyaTaLmu,
COXpaHUTe ee 1 03HaKOMbTE C Helt 1 ApyriX nonb3osaTene.

2. BaxHble yKa3aHuA
A YKasaHua no NPUMEHEHUIO

® Bceraa 13mepAnTe KPOBAHOE AAB/EHNE B OAHO U TO Xe
BPEMA CyTOK, 4TOObI 06ECNeYnTb CPaBHUMOCTb Pe3ynbTaToB.
lMepen kaxabiM M3MepeHnem paccnabnanTecs B TeHeHne
0KOAMO 5 MUHYT!

Mexay ABYMA U3MEepPeHUAMM PEKOMEHYeTCA NOAOKAATb
0KOMO 5 MUHYT!

[Mony4eHHble Bamu pesynbTaTbl M3MEPEHMiA MOTyT CyXMUTb
TOMbKO ANA MHGOPMALIMK — OHI HE 3aMEHAIOT MEANLIMHCKOE
obcnepnoBanue! ObcyauTe pesynbTaThl U3MEPEHUI C BPA4OM,
He NPUHUMalTE Ha UX OCHOBAHUW HUKaKNX MEAMULIMHCKUX
peLLeHmit (Hanpumep, BbIGOP MEAKAMEHTOB 1 UX
[N031pOBKHY)!

HeBepHble n3mepeHna MOryT BO3HUKATb Npu 3a6oneBaHmnAx
CepAeYHO-CoCYANCTON CUCTEMBI, @ TAKXKE NPK 04EHb HU3KOM



apTepuasnibHOM aBNeHUN, HapyLIeHWAX KpOBOOOpaLLEHUA 1
CEPAEYHOTO PUTMA W ApYrUX NPpeabonesHAXx.

Vicnonb3oBaTb annapar Tonbko ANA NoAei, y KOTOpbIX
06beM nnieya COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY uana3oHy.
Annapart MoXeT paboTaTb 0T 6aTapeek unu 6noka
CETEBOr0 NUTaHWA. YUTUTe, YTO COXpaHeHNe AaHHbIX
BO3MOXHO TOMbKO B TOM Cllyyae, ECAM annapar nonyvaet
3NEeKTPUYEeCKMi ToK. Mocne nonHoro paspAaa barapeek unm
0TCOEAVHEHWA 6IoKa NUTaHWA OT CETU NOKa3aHWA AaTbl,
BPEMEHM CYE3aI0T.

ABTOMATVKa OTKIIOYEHMUA BbIKNIOYAET annapat B Lensx
3KOHOMHOTO 1CMONb30BaHNA Batapeek, ecin B TEYEHNE
O[HOW MUHYTbI HE HAXXWUMATb HI OZHY U3 KHOMOK.

A YKa3aHus o XpaHeHHIo 1 yxoay

© Annapar COCTOUT U3 NPELIM3MOHHBIX U NIEKTPOHHBIX Y3108,

To4HOCTb pesynbTaToB N3MEPEHII 1 CPOK CyX6bl annapara

3aBUCAT OT NPaBUILHOCTY 0BpALLEHNA C NPUBOPOM :

- MpenoxpaHaiTe Npubop OT yAapoB, AENCTBUA BAArK,
TPA3M, CUMbHBIX KonebaHui Temneparypbl U NPAMbIX
COMHEYHBIX Ny4el.

- He ponyckaite naaeHuit npubopa.

- He ucnionb3yiite npubop B6NM3M CUbHbIX 3EKTPOMArHUTHBIX
rione, Hanpumep, B6MM3M paavoannaparypbl U MOBUbHbIX
TenetoHoB.
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- VlcnonbayiiTe TONbKO BXOAALME B 06 BEM NOCTaBKM NN
OpUruHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTueHoOM cnyyae
NOMNy4atoTCA HEBEPHbIE Pe3yNbTaThbl U3MEPEHNIA.

® He Haxx1maTb Ha KHOMKM, NOKa He HafeTa MaHxeTa.
o Ecnv Bbl annTensHoe BpemA He nonb3ayeTech npubopom,
PEKOMEHAYeTCA BbIHYTb batapeki.

A YKa3aHuA B OTHOLEHUM Gatapeek

e [IpornatbiBaHne 6atapeek MOXeT NPUBOANTb K ONacHOCTM
InA Xn3Hu. Mo3Tomy xpaHuTe 6atapeiiku 1 u3aenua B
He[oCTYNHOM ANA AeTelt MecTe. B cnyyae npornatbiBaHuA
6aTapeiikn HeaameINTeNbHO 06paTUTECh K Bpauy.
3anpeLaeTcA 3apAxarb Ui peakTUBUPOBATb HaTapeikin MHbIMM
cnocobamu, pa3bupatb WX, 6pocath B OTOHb UK 3aMblKaTb
HaKOPOTKO.

BbiTawute 6atapeitkv U3 annapara, e OH1 pa3pAXeHb
1N ecnu Bbl AnnTENbHOE BPEMA He NoMb3yeTech Npubopom.
Takum obpasom Bbl npefoTepallaeTe yiuep6, KOTOpbIN
MOXET ObITb BbI3BAH BbINMBLLMMCA 3NeKTponuToM. Beerna
3ameHANTe Bce 6aTapeiikn OAHOBPEMEHHO.

He ncnonb3ayiite 6atapeiikn pasnuyHbIX TUMNOB, MapPOK UK
6aTapeiku ¢ pas3nuyHoi eMKOCTbIO. [TpenmMyLLecTBEHHO
1Cronb3yiTe LWenoyHble 6atapenku.



@ YKa3aHuA No PemMOHTY W yTUNM3aLum

o batapeiiki 3anpeLuaeTca BblbpachiBath B 66ITOBON

MyCOp. YTUIN3UpyWTe NCnonb30BaHHbIe baTapeilki Yepe3
COOTBETCTBYIOLLMIA MYHKT CEOpa OTXOROB.

He oTkpbiBaitTe npubop. Hecobniogexue BeaeT K notepe
rapaHTum.

3anpeLLaeTca CaMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATb UM
perynuposatb npubop. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcA 6e3ynpeyHoCTb paboTbl.

PeMOHT paspeLuaeTca BbINOMHATL TONbKO CEPBUCHOI
cnyx6e dupmMbl Beurer nnn asTopr3nMpoBaHHbIM CEPBUCHBIM
opraHuzauuam. Ho nepep nobbiMv peknamaunaMi BHavane
npoBepbTe 6atapenky 1, Npu HeOBXOAMMOCTI,3aMEHITE MX.
YTunuaupyiite npubop cornacHo TpebosaHuAm MonoxeHna
06 yTUNN3aLmMm 3NeKTPUIECKOTO W 3NEKTPOHHOTO
obopynosanua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electri- E
cal and Electronic Equipment®). Mo Bcem Bonpocam e
no yTunu3auum obpalyainTecs B COOTBETCTBYHOLLYIO
KOMMYHasbHYIO Cryx0y.

3. Onucanue npubopa T

—————

1. LUnaHr maHxeTbl

2. Manxeta

3. LTekep MaHxeTbl

4. BblKntoyatesib CEHCOPHOro
auennes

5. USB - uHTepdeiic

6. [lepxarenb A1A MaHXeTbl

7. THe3n0 anA Wwrekepa MaHXeTbl
(neBan cTopoHa)

8. KHonka Beoaa B namate MEM

9. KHonka START/STOP

10. THe340 AN1A CETEBOro NepexoaHnKa

11. Qucnnen




BbiknioyaTtenb CEHCOPHOro Aucnen

Ha npubope umeeTcA CEHCOpHbI aucnneit. YTobbl n3bexarb
Cry4aiiHoro BK/IOYEHUA CEHCOPHOTO AMCMEA, AepXUTe ero
BbIKMoYaTenb B nosuuvm ,OFF koraa Bbl He nonb3ayeTtech
npubopom. [inA Hayana paboTkl ¢ NpUbopoM nepeseanTe
BbIKMIOYaTeNb CEHCOPHOro Ancnnen B nosvumio ,ON® Mpu
MPUKOCHOBEHWUN K CEHCOPHOMY Aucnneto (kHonka ,START/
STOP*“ nnu kHonka ,MEM*) pa3pfaeTca 3ByKOBOIA CUrHan.
Mpumeyanue: Bbl MoxeTe B n06oe BpeMA OTK0UNTbL npubop,
nepeaByHYB BbIKMOYATENb CEHCOPHOTO ANCMNEA B NO3NLMIO
"OFF".

[Lepxxatenb anA MaHXeTbl

Bnarogapa fepxartenio AnA MaHXeTbl Ha HUXHEN YacTun
npu6opa y Bac ecTb BO3MOXHOCTb YA06HO pa3mMecTuTb
MaHXeTy Ha XpaHeHue. [niA 3Toro ABYMA 60MbLUMMM NabLamm
BblABVHbTE AepXaTenb AnA MaHXeTbl 40 Wenyka (CM. TaKxe
rnasy: YcTaHoBKa 6atapenku).

WHavkauua Ha aucnnee:

1. Bpema n para
2. Cuctonnyeckoe AaBneHne

3. [macTonnyeckoe AaBneHue i
4. lNokasaHuA nynbca 7 -‘ '-'

5. HakauvBaHme, Bbinyckaxue
BO3yXxa (CTpenka)
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6. MHavkauna copepxumoro namati CpeaHee aHauenme (A1),
yTpom (A1), Beuepom (P ) Homep AYetku namATy

7. Knaccuchmkauma BO3

8. MnkTorpaMma 3ameHbl 6atapeek NG

9. PacniosHasarve aputmmm WO

Komnnekt gna MK

C nomoLybto NprobpeTaemMoro JONOMHUTENBHO KOMMEKTa
npuHaanexHocTeit 655.17, COCTOALLEr0 U3 KOMNAKT-AUCKa
€ nporpammHbIM obecnederrem ana MK u coeanHnTensHoro
kabena AnA nepefayun faHHbIX, Bbl CMOXeTe onTuManbHbIM
06pa3oM OLEHNUTb pesyNbTaTbl U3MEPEHMIA.

PykoB0OACTBO N0 yCTaHOBKE nporpammbl Bol HaiineTe B
komnnekte anAa MNK.

4. MoaroToBKa K u3mMepeHuto

YcraHoBKa 6aTapeiku

® BbiiBuHbTE Aepxarens AnA
MaHXeTbl Ha 3a/Hell CTeHKe
npubopa BBEPX AO LUenyKa.

© OTKpOWTE KPbILLKY
OT/eNeHnA AnA baTapeek

® YCcTaHoBITE 4 aNKanMHOBbIX
6atapeiikv Tuna AA 1,5 B.

CnepwTe 32 TeM, 4T06bI
6arapeiikv bbinu BCTaBNEHbI C COBMIOAEHNEM MONAPHOCTY.
3apAxaemble aKKyMynATOpHbIe GaTapey UCMoNb30BaTh HEMb3A.



© AKKypaTHO 3aKpoliTe KpbILLKY 6aTapeliHoro oTceka.

Ecnn nocTOAHHO CBETUTCA MHAMKALMA 3aMeHbl 6aTapeek
“ npoBeAeHNe U3MepeHuii 6orbLue HEBO3MOXHO, U Bbl
[LONXHbI 3aMeHUTb Bce 6aTapeiiku. Mocne yaanexnua 6atapeek
113 annapara Heob6X0AMMO 3aHOBO HACTPOUTb BPEMA.
Vcnonb3oBaHHble, TONHOCTLIO Pa3pAXeHHbIe BaTapeiiky u
aKKyMYNATOPbI AOMKHbI YTUNM3MPOBATLCA NOMELLEHUEM B
CrewmansHo 0603HaYEHHbIE KOHTEIHEPBI, MYHKTbI C60pa CrieLmanbHbIX
0TXOZ0B UMW Yepe3 TOProBLIEB 3N1EKTPOTOBapamy. Bbl 06A3aHbI N0
3aKOHY YTUNM3MPOBaTb Batapeiiku.

WHdhopmaumsa: 3v 0603HayeHnA CTaBATCA Ha
barapelikax, CoaepxaLLvx BpeAHble MaTepuansi:
Pb = B 6atapeiike COLEPXUTCA CBUHEL,

Cd = B 6atapeiike conepxutca kagmui, Hg = 8
Gatapeiike COLEPXMTCA PTyTb.

Hactpoiika BpemeHu 1 fatbl

Bam Heobxoanmo ycTaHoBWUTb AaTy M BpemA. Tonbko Tak Bbl
CMOXeTE NPaBUIbHO COXPaHATbL B MAMATY U3MEPEHHbIE Bamu
3HAYEHWA C [1aToM 1 BPEMEHEM W 3aTeM BbIBOAMTb WX Ha
3KpaH.

Bpewma oTobpaxaeTca B 24-4acoBom chopmare.
Mpumeyanue: Y aepxmsan Haxaron kHonky ,MEM Bbl
CMOXeTe BbICTPEee YCTAaHOBUTbL 3HAYEHUA.
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[inA HaCTPOIKKM AaTbl U BPEMEHI AeACTBYNTE CNELYOLMM

obpasom:

* MepeBeaynTe BbIKMOYATENb CEHCOPHOO ANCTEA B NOSULMIO
,ON*

© OHOBPEMEHHO HaxkmuTe kHonku ,START/STOP* u ,MEM*
TMo3unumm ANA HAMKALMW rofa HauHyT Murath. Mpu nomoLm
KHomku ,MEM* ycTaHoBMTE roa U NOATBEPAMTE HaXaTUEM
KHonku ,START/STOP*

¢ [ocne 3TOro yCTaHoBUTE MECAL,, AEHb, Yac U MUHYTY,
KakAblii pa3 NoATBepKAanA HACTPOIKY HaxaTheM KHOMKM
,START/STOP*

* [pn noBTOPHOM HaxaTum kHonku ,START/STOP', ancnneii
OTKItOYaeTCA.

Pa6ota ¢ ceTeBbIM aganTepom

HacToAwwi annapar MoXHO MCMONb30BaTb Take BMECTE C CETEBbIM
apantepoM. [inA atoro B 6aTapeitHom 0TCeKe He AOMKHO BbiTh
6atapeek. CeTeBolt afantep MOXHO NpUoBpecTy Noa HOMEPOM
3akasa 071.19 B cneunan3upoBaHHoi TOProBOiA CeTi. Annapar AnA
13MepeHIA apTepuarnbHOro JaBneHnA MOXeT paboTaTb TOMbKO C
OMUCaHHBIMY 3[ECh CETEBbLIMU afanTepami.

CeTeBolt afianTep A0MKeH BbiTb MOAKITIOYEH TONBKO K CETU C
HanprXeH1eM, ykasaHHbIM Ha 3aBOACKO Tabnunuke.



5. UsmepeHue KpoBAHOro faBneHUA
lMoxanyiicta, nepea u3MepeHnem xpaHuTe npuoop npu

KOMHATHOI Temneparype.

Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaxXeHHoe
neBoe npeanneyse. Mpumute
Mepbl, YTOBbI CIINLLKOM TECHbIE
3NIEMEHTbI 0AEXAbl UK YTO-NMGO
VHOE He HapyLano HopmansHoe
KpoBOOBpALLEHNE Ha pyKe.
MaHxeTa fomKHa ObITb NOMeELIEHA Ha
MPEANneYbe Tak, YTobbl HKHAA ee
KponKa 6bina Ha 2-3 cM BbILLE NOKTEBOMO
crvba 1 pacrionaranach Hap apTepuen.
CoepuHuTenbHas Tpybka AOMKHa
10Ka3bIBaTb B HANPaBNEHUM CepeavHbl
nafoHu.

3aBepHuTe CBOOOAHDI KOHEL|
MaHXeTbl NAI0THO, HO HE CINLLKOM,
BOKPYT PyKM 1 3aXXMUTE 3aMOK

Ha nmnyykax. MaHxeTa fomxHa
npuneratb K pyke HacTONbko
NNoTHO,

YT0ObI NOA HEE MOXHO 6bIN0
nponeThb He 6onbLLE ABYX NasbLEB.
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HapeHbTe Tenepb COeAMHUTENbHYIO pr6Ky MaH>XeTbl Ha
WTyLep MaHxeThbl.

Brumanme! Skcnnyarauna npubopa A0NYCKAETCA TOMbKO

C OpUrMHanbHoI MaHXeTol. [laHHaA MarxeTa npuroaHa
ANA PYKKU € OKPYXXHOCTbIO 0T 22 A0 30 M. Moa Homepom
162.796 MOXHO 3aKa3aTb MaHxeTy bonbluero pasmepa (ana
OKPY>XHOCTY pyku 0T 30 [0 42 CM) B CMELMANN3MPOBAHHOM
maraavHe U no aapecy CepBUCHON CIyXEbI.

MpuHATL NpaBubHOE NONoXeHue

&)

e [epen KaxabIM M3MepeHreM paccnabnanTech B TeYeHne
0KOMo 5 MUHYT! B NPOTMBHOM Clly4ae BO3HUKaKT
HETOYHOCTM U3MEPEHUA.

 /13MepeHna MOXHO MPOBOANTL B MOMOXKEHUN CUAA UK
B MONOXeHUN nexa.Cneaute npu 3ToM, 4Tobbl MaHxeTa
Haxoaunack Ha YpoBHe cepaLa.

® YT06bl HE MCKa3WTb pesynbTaTbl UISMEPEHNA, CIEAYET BECTH
ce6A BO BpeMsA U3MepeHIA COKOHO U He pasroBapuBaTh.




BbINONHUTL U3MEpeHne KPOBAHOTO AaBNeHNA

° [lepeBeauTe BbIKNIOYATENb CEHCOPHOMO AUCTIEA B MO3ULMIO
L,ON!

© HapaeHbTe MaHXeTY, Kak 6bl10 ONMUCaHO BbILLE, U NPUMUTE
MonoXeHwe, B KOTOPOM ByAeT NPOBOANTLCA U3MEPEHNE.

© BkriounTe annapar HaxaTtem KHonku «START/
STOP» . Nocne nonHoro n3o6paxeHna oTobpaxaeTca
nonb3oBaTenbckan NamATb, KOTOPOV NOMb30BaNUCh B
nocnenHui pas: (Ulnm U2 ). Yool nepeitvt K apyron
NONb30BATENbCKOM NAaMATH, HaXmuTe KHonky ,MEM*“ n
noaTsepanTe Baww Bbl6op HaxaTnem KHonku ,START/STOP*
Ecnu Haxatna KHoMKu He nocneayert, Yepe3 5 CekyHs,
aBTOMaTU4ecky ByaeT NCronb30BaThCA NOMb30BaTeNbCKaA
namATb, K KOTOPOi 0bpaLyanmcb nocneaHen.

¢ Mepes n3MepeHneM Ha KOPOTKOE BPEMA NOABNAETCA NOCMEAHNIA
COXpaHeHHbIt pesynbTat uamepeHna. Ecnv B namaTy He
COXpaHeHbl 3MePEeHUA, MPUEop MoKa3biBaeT BEMNYMHY «0.

* MaHxeTa HakaumBaeTcA Ao Aasnenuns 190 Mm pT. cT. 3aTem
[aBreHre BO3ayxa B MaHXeTe MeANeHHO CTPaBNMBaETCA.
[Tpy y>xe pacnosHaHHOM TEHAEHLMN K BLICOKOMY KPOBAHOMY
[aBNEHI0 MPOU3BOANTCA NOBTOPHOE HaKa4MBaHWE U iaBNeHe
B MaHXeTe elLe pa3 noBbIWaeTcA. Kak TonbKo pacnosHaeTca
nynbc, NOABAAETCA MUKTOrpaMMa @ .

© Bbl MOXETe npepBaTb 13MepeHue B o6 MOMEHT
HaxaTtuem kHonku ,START/STOP', unu nepeasuHyB
BbIK/t04aTesNb CEHCOPHOrO Aucnnen B nosuumio ,OFF*
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¢ Bbl MOXeTE B 1060/ MOMEHT NpepBaThb U3MepeHne
Haxartuem.

¢ [ukTorpamma «Er» noABnAeTCA, ecnn n3mepeHne He

MOXET 6bITb BbIMOMHEHO AOMKHBIM 06pa3om. MpoyTuTe

rnasy «CO0BLLEHNA O HemcnpaBHOCTAX/YCTpaHeHue

HeuncnpaBHOCTEN» B JAHHOI MHCTPYKLIMM 11 NOBTOPUTE

13MepeHme.

Pe3ynbtaT uM3MepeHnA aBTOMATUYECKW COXPaHAETCA B

namAaTu.

¢ [InA OTKNKOYEHNA HAXMUTE KHOMKy ,START/STOP* unm
nepenBUHbTE BbIKNIOYATENb CEHCOPHOTO AUCTNEA B NO3NLIMIO
,OFF* Ecrvt Bbl 3a6bin1 BbIKIO4MTL annapar, OH aBToMaTu4ecku
OTKIIOYMTCA NPUMEPHO Yepes 1 MUHYTY.

[Nepen npoBefeHeM HOBOMO M3MEPEHNA CedyeT BbXAATb He
MeHee 5 MuHyT!

6. OueHKa pe3ynbTaToB

HapyuieHuna cepae4Horo purma:
[laHHblit annapaT MOXeT BO BPeMA U3MepEHNA

MAEHTU(MLMPOBATL BO3MOXKHbIE HAPYLUEHNA CEpAEYHOTO LnKna
1 B MofI0BHOM CRyyae yKasblBaeT Ha aTo nukTorpammoit WO
OTO MOXET CY>XUTb MHANKATOPOM apUTMM. ADUTMUA — 3TO
3aboneBaHue, Npy KOTOPOM CEePAEYHbIA PUTM HapyLLIAeTCA 13-
33 MOPOKOB B BMO3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOTOPaA ynpaBnAeT
CepaeyHbIMM CoKpaLLeHnAMU. CUMMTOMBI (MPOMYLLEHHbIE UK
npexeBpemMeHHble CepaeyHble COKPALLEHUA, MEANeHHbIA U
CULLKOM BbICTPbI MYNbC) MOTYT BbI3bIBATLCA, CPEAM MPOYEro,



3aboneBaHnAMY CepaLa, BO3pacToM, (h13nonornyeckoi
npeapacronoXeHHOCTbIO, YPE3MEPHBIM YNoTpebneHnem
TOHU3MPYIOLLMX M BO3OYXAAIOLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM UK
HeaochinaHem. ApUTMUA MOXET BbiTb 06HapyXeHa TOMbKO npu
o6cneaoBaHi BpaUoM.

MoBTOpUTE M3MepeHHe, ecnv nukTorpamma WOk

NOABMAETCA Ha AUCTIIEe NOCNE U3MEPEHUA. YUTUTE, 4TO
nepez U3mepeHnem Bbl AOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, &

BO BPeMA M3MEPEHUA He [OMKHbI FOBOPUTH W IBUTAThCA.

Ecnm nuktorpamma "8 nosenaeTca yacTo, obpaTutecs

K Bpady. CamoanarHocTika u camoneyeHme Ha 0CHOBaHUN
pe3ynbTaToB M3MEPEHWii MOryT BbiTb onacHbIMi. ObA3aTensHO
BbINOMHAIITE YKa3aHWA Bpaya. CornacHo anpekTusam/
onpeaenexnA BcemMnpHol opraH3aLnmi 3apaBooXpaHeHIA
(BO3) 1 HoBeMWMM McCneaoBaHNAM pesynbTaTbl U3MEpPeHuit

MOXHO KlaccuuumpoBaTh U OLEHUTb, Kak yKa3aHo B
HKecneaylowen Tabnuue.

Knaccudmkauua BO3:

BcemvpHan opraHusauua 3apaBooxpaHerua (BO3)

1 HaunoHanbHbI KOOPAMHALMOHHBIA KOMUTET Mo
0bpa3oBaTenbHol NporpamMme O BbICOKOM KPOBAHOM
nasnenum (National High Blood Pressure Education Pro-
gram Coordinating Committee) paspa6oTanu cTaHaapTHblE
3HaYeHNA KPOBAHOTO AaBNEHNA ANA ONpeAeneHnn YpoBHei
KPOBAHOTO [IaBNIEHNA BbICOKOTO 1 HU3KOTO pucka. OHaKo
3TV CTaHAPTHbIE 3HAYEHNA ABNAIOTCA BCETO NNLLb OBLMMU 1
OPVEHTUPOBOYHbIMI, MOCKOMbBKY MHAMBIAYaNbHOE KPOBAHOE
[aBMeH1e MOXET OTNIMYATLCA Y OTAENbHbIX MIOAEN, B PasHbIX
BO3PaCTHbIX rpynnax u T.A.

[lana3oH 3Ha4eHUin apTepnanbHoro Aasnexua | Cuctona [nactona Mepa
(B MM pT. CT.) (B MM pT. CT.)
YpoBeHb 3: cunbHaA rMnepToHnA >=180 >=110 ObpatnThCa K Bpady
YpOBEHb 2: M1NePTOHNA CPEAHEN TAXECTH 160-179 100-109 O6paTnTbCA K Bpady
YpoBeHb 1: nerkan runepToHuA 140-159 90-99 PerynapHblii KOHTPONb Y Bpaya
Bbicokoe HopManbHoe 130-139 85-89 PerynAapHbI KOHTPONb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOoKOHTpONb
OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOMb

WcTounmnk: BO3, 1999
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BakHO perynApHoO KOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOVIM BPaYoM.
Baww Bpay coobwuT Bawm nHAnBIUAYanbHble 3HaYeHUA
HOpPMaIbHOro KPOBAHOTO AABMEHNA, @ TakXe TOT YPOBEHb,
HauMHaA C KOTOPOTO MOBbILLEHE KPOBAHOTO AaBMEHNA
LOMXHO paccMaTpuBaThbCA Kak OMacHoe.

Knaccudmkauna no BO3 Ha gucnnee nokasblBaeT, B Kakoi
06nacTv HaxoAMTCA M3MEPEHHOe apTepuanbHoe AaBneHue.
Ecnu 3HaueHnA ans cucTombl M AMacTonbl HAXOAATCA B ABYX
Ppa3nnyHbIX AvanasoHax no knaccudukaumn BO3 (Hanpumep,
cuCcTONa B AnanasoHe «MNepToHuA | cTereHn», a aactona - B
avanasoHe «HopmarbHoe»), To rpadvk B annapare Bceria
yKasbiBaeT 6oriee BbICOKWI A1anasoH, B OM1CaHHOM npuMepe
- «[NepTOoHMA | CTeneHM».

7. CoxpaHeHue, BbI30B W yaaneHue
pe3ynbTaToB U3MEpeHnA

© Pe3ynbTarbl KaXA0ro YCreLHOro M3MepeHnA COXPaHAIOTCA
B MamATW BMECTe ¢ AaToi u BpemeHem. [Mpu 6onee yem 30
pesynbTartax camblil CTapblii pesynbTaT nepenucsIBaeTCA.

© [lepeBeauTe BbIKNKOYATESNb CEHCOPHOTO AUCTNenA B NO3NLMIO
,ON‘

© BbibepuTe npy nomowm kHonku ,MEM a 3aTem npum nomoLm
KHOMKK ,, START/STOP* Hy>XHyt0 NoNb30BaTENLCKYO
namATb. Ecnn Haxatb kHonky ,MEM* ele pa3, oTobpasuntca
cpenHee 3HayeHue F U3 BCex COXpaHeHHbIX B JaHHOM
Nonb30BaTENbCKON NAMATI U3MEPEHHbIX 3Ha4eHWI. Ecnn
Haxarb KHonky ,MEM* eLye pas, oTobpasutca cpenHee

3HAYeHWeE 13 BCEX PE3YNbTATOB YTPEHHNX U3MEPEHMIA 3
nocneanue 7 aHei. (YTpo: 5.00 - 9.00, uHavkauma , An). Ecnmn
Haxatb kHonky ,MEM* ele pa3, 0ToBpasuTCA CpeaHee 3HaueHne
113 BCEX Pe3ynbTaToB BEYEPHUX U3MEPEHIT 3a MOCNEnHUE 7 [He.
(Beuep: 18.00 - 20.00, uHankauma , P11 ). Mpu fanbHeliwem
Haxatm kHonku ,MEM*“ kaxaplit pa3 byayT oTobpaxartsea
pesynbTaTbl OTAEMbHbIX MOCNEAHNX U3MEPEHUIA C YKa3aHNeM
[iaTbl M BpEMEHU.

© Bbl MOXETE O4UCTUTL NaMATb, yaepxusana KHonky ,MEM*
HaxaToil B Te4yeHme 3 cekyHn. Bce 3HayeHnA, CoxpaHeHHble
B CMONb3YEMOil B JaHHOE BPEMA MoNb30BaTENbCKOM
namATHK, NOCNe TPOHOTO 3BYKOBOTO cUrHana byayT yaaneHsbl.

o [InA OTKMIOYEHNA CHOBA HaXMUTe KHonky ,MEM® nnu
KHonky ,START/STOP“ unu nepeaBuHbTE BbIKMOYaTENb
CEeHCOpHOro aucnnen B noauumto ,OFF*

o Ecnin Bbl 3a6yaeTe BbIKM04UTb NPUOOP, OH OTKMOYUTCA
aBTOMATNYECKM YEPES 2 MUHYTHI.

8. CoobLeHua o HeucnpasHocTAX/

YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

an HencnpaBHOCTAX Ha aucnyiee NOABNAETCA coobLLeHne

«Er_»,

COO_GLLleHVIﬂ 0 HeucnpaBHOCTAX MOTyT NOABMATLCA, ecnn

® 3Ha4YeHne apTepuanbHOro AasneHnA l1peSBbIHaI7IHO
BbICOKOE unn l-Ipe?:BbI‘-IaV]HO HU3Koe (Ha aucnnee
noasnAetcA Erl unm Er2),



© MaHXeTa HasnoXKeHa CIIMLIKOM CUIbHO UK CIINLLIKOM
cnabo (Ha aucnnee nossnAetcA Er3 unu Erd),

® [aBfeHne HakauvBaHuA npesbiwaeT 300 MM pT. CT. (Ha
nvennee noasnAaetcA Er5),

® HakauvBaHue anutca 6onee 3 MuHYT (Ha gucnnee
nonasnAetcA Er6),

® IMEeTCA HeucnpaBHOCTb CUCTEMbI U npubopa (Ha
nvennee noasnAetcA ErA, Er0, Er7 unm Er8),

© HaTapeiikv no4Tn paspAXeHb [\ 3

B Takux cnyyanAx BbINOMHUTE NOBTOPHOE N3MEPEHHe.
Cnepnute 3a TeM, YTOObI Bbl HE ABUrANNCh U HE FOBOPUIIA.
IMpu HeO6XOAMMOCTU yCTaHOBUTE HaTaperku CHoBa Ha
MECTO UMM 3aMEHUTE UX.

9. OuucTka 1 xpaHeHue npubopa

e [Tpnbop AnA M3MepeHNA KPOBAHOTO AaBNeHUA cneayeT
YUCTUTb OCTOPOXXHO MPK MOMOLLKM crerka CMOYEHHOM TKaHM.

4 3anpemaeTCH MCNOMb30BaHWe YNCTALWMX CpeacTs Unn
pacTBopuTenen.

* He AOI‘IyCKaVITe nonaaaxHue npm60pa B BOAY, T.K. B pesynbrare
B HEro MOXET MPOHUKHYTb XWAKOCTb U NOBPEAUTb npmﬁop.

. |-|pVI XpaHeHun annapata Ha Hero Henb3A CTaBUTb
TAXeNble npeameThl. 3anpeu.|aeTcn CUNbHO neperm6aTb
COEAVHUTENbHYIO TPYOKY MaHXeTbl.
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10. TexHu4eckune faHHbIe
Mognenb No BM 58

MeToabl namepeHuA Ocuunno MeTpu4eckoe
n3mepeHue HenHBasnBHoOe
KPOBAHOrO AaBneHna Ha
npeanne4yoe

[nana3soH namepexna [asnenve 0-300 MM pT. CT.,
cuctonuyeckoe: 30-280 MM pT.
CT., Anactonuyeckoe 30-280 Mm
pT. cT,, nynbc 40-180 yaapos B

MUHYTY

TO4HOCTb MHANKaLMK CUCTONNYECKOE + 3 MM PT. CT. /

AaBneHus [MaCcTONMYECKOe + 3 MM pT. CT. /
nynbe + 5 % UHANLMPYEMBIX
3HaYeHWN

lMorpetwHocTb MakKc. AOMyCTUMOe CTaHAapTHOe

13MepeHuit OTKIOHEHME COornacHo
KIMHUYECKWM UCTIbITaHNAM:
CUCTONNYECKOE AaBreHne
8 MM pT. CT. / AMacTonuyeckoe
AaBreHue 8 MM pT. CT.

QanomuHatolee

YCTPOICTBO 2 x 60 AYeeK namATH

Paswmepbl 100 (pnmHa) x 150 (wmpuHa) x 58
(BbICOTa)

Macca Okono 364 r




Pa3mep MaHxeTbl

22 1o 30 cm

[onyctuman paboyan
Temneparypa

oT +5°C no +40°C, < 90%
OTHOCMTENbHAA BNAXHOCTb

[lonyctuman Temneparypa
XpaHeHua

0T -20°C 0o +55°C, < 95%
OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb

OnekTponuTaHne

4 ,AA“-6atapeiikv LR 6

Cpok cnyx6bl 6atapeikn

IMpumepHo AnA 500 n3mepeHmit,

B 3aBMCHMOCTY OT BENMUYMHDI
apTepuanbHoro AasneHna u,
COOTBETCTBEHHO, AOCTUraeMoro B
MaHXeTe JaBneHnA

[lononHuTenbHble CymKa AnA xpaHeHus,
NPUHAANEXHOCTY PYKOBOLCTBO
no akcnnyarauum,4 ,AA“-
6atapeiikv LR 6
Knaccudpmkauma Pasgen no npumeHeHuto, Tun B
Mpumeyarme: Paspen npumeHexna Tun B k

BHumanwe: MpounTainte é
VHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHNIO

Marotosutenn

B LienAx ycoBepLIEHCTBOBAHMA Mbl COXpaHAEM 3a coboil npaso
Ha N3MEHEHNA TeXHNYECKMX AaHHbIX 6e3 OnoBeLLeHuA.

o [laHHbIi Nprbop COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAapTY
EN60601-1-2 1 ABnAeTCA NpeaMeToM 0CcobbIX Mep

NPeaoCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUI 31EKTPOMArHUTHON
COBMECTUMOCTW. [1pn 3TOM Y4UTbIBANTE, YTO NEPEHOCHBIE U
MobunbHble cpeacTBa BY-CBA3M MOTYT BAMATL HA AaHHDIA
npn6op. TouHyto nHopmaumio Bel MoxeTe nonyuuTb B
CEpPBUCHbIX LIeHTpax.

Annapart cooTBeTCTBYeT TPeboBaHUAM EBPONENCKOro
HOPMATMBHOTO aKTa No MeAVLMHCKUM u3genuam, 93/42/

EC 3aKoHa 0 MeAMLMHCKIX N3AENNAX, & TaKXKE eBPOMEICKIX
cranaaptos EN1060-1 («HenHBasneHble annapatbl AnA
3MEePEHNA KPOBAHOMO AaBNeHNA», YacTb 1: «ObLume
TpebosaHuA») n EN1060-3 («HenHBa3uBHbIe annapatbl 4nA
N3MEPEHNA KPOBAHOIO AABNEHNA», YacTb 3: «[1ononHUTENbHbIE
TPeBOBAHNA K SNEKTPOMEXaHNHECKIM CUCTEMaM ANA N3MEPEHUA
KPOBAHOMO AABNEHUA»).

Ecnu Bl ucnonb3yeTe annapat B KOMMepYeCKX Lienax, Bel
LOMKHbI — cornacHo «[pasun akcnayatauum MeauLMHCKNX
U3AENMiA» - PEryNApHO NPOBOAMTL METPOOMMYECKNI
KOHTPONb. [laxke npu NMYHOM CNOMb30BaHNN Mbl
pekomMeHayeM Kaxple ABa rofa nepeaasarb annapar B
CEpPBUCHYIO CyxOBy ANA METPONOMMYECKOrO KOHTPONA.



11. lapaHTuna
Mbl NpesocTaBnaem rapaHTuio Ha AeheKTbl MaTepuasnos u
M3roTOBMEHWA 3TOro Mpubopa Ha cpok 36 MecALEB Co AHA
NPOAAXN Yepes POSHUYHYIO CETb.
[apaHTVA He pacnpoCTpaHAETCA:
- Ha cryyay ywep6a, BbI3BaHHOMO
HenpaBUmbHBIM UCMOMb30BaHUEM
- Ha ObICTPON3HALLMBAIOLLMECA HaCTH
( 6aTapenku, MaHxeTa )
- Ha ieheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTesb 3Han B MOMEHT
MOKyMKH
- Ha Cryyan co6CTBEHHOI BUHbI MOKYyNaTenA.
Tosap cepTUhNLMpPOBaH:
Cpok aKcnnyarauum usaenua: ot 3 1o 5 net
®upma narotosuTtens: borpep MmbX,
CochnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, lepmanna
CepaucHblii LeHTp: 109451 r. MockBa, yn.Mepepsa,
62, kopn.2
Ten(cbaxc) 495—658 54 90

[lata npopaxu

Moanueb npogasua

LWtamn marasuHa

Moanuch nokynarena
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowarn w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciafa, ci$nienia krwi, tempera-
tury ciafa, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji

obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac
zawartych w niej informacii.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do
nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci
ci$nienia krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i
doktadny pomiar cisnienia krwi, zapis wartosci do pamieci
oraz wys$wietlenie przebiegu i wartosci $rednich na
wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.
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Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizaciji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego
uzytku i udostepnia¢ ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki

A Wskazowki do zastosowania

Mierzy¢ cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby po-
miary byly poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut!
Pomiedzy pomiarami odczekac 5 minut!

Uzyskane wartosci stuza wytacznie do wtasnej informacii
- w zadnym wypadku nie zastepuja badania lekarskiego!
Wyniki nalezy oméwic¢ z lekarzem, nie uzasadnia¢ nimi w
zadnym wypadku wtasnych decyzji w leczeniu (np.: lekéw
i ich dozowania)!

Mozliwe sa btedne pomiary w przypadku zachorowan
systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypadku
niskiego ci$nienia, zaburzer doptywu krwi i zaburzen
rytmu, a takze innych schorzen poprzedzajacych.
Urzadzenia powinny uzywaé jedynie osoby, posiadajace
podany, odpowiedni obwdd ramienia.

Mozliwe jest uzytkowanie urzadzenia z zasilaniem bateryj-
nym lub sieciowym. Nalezy pamigtaé, ze pamie¢ danych



mozliwa jest tylko w przypadku, gdy urzadzenie ma
prad. Jesli wiec baterie sg wyczerpane, urzadzenie straci
mozliwo$¢ pamietania daty oraz czasu zegarowego.

o Automatyka wytaczania wytacza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciggu minuty nie zostanie
uzyty zaden przycisk.

A Wskazéwki do przechowywania i pielegnacji

* Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z
podzespotdw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é
wartosci pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o
troskliwego obchodzenia sie z urzagdzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowaé urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radiowy-
ch i telefonéw komdrkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne
dane pomiarowe.

Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,

zaleca sie wyciagniecie baterii.

81

A Wskazéwki do baterii

¢ Baterie moga by¢ przy potknigciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywac z tego powodu baterie i produkt

w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli
nastapito juz potknigcie baterii, nalezy zgtosi¢ sie na-
tychmiast po pomoc medycznag.

Baterii nie wolno tadowag lub reaktywowaé innymi
$rodkami, nie rozbierac, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robi¢
zwarcia.

Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane.
W ten sposéb unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie
jednoczesnie.

Nie uzywaé réznych typéw baterii, marek lub baterii z
réznymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkali-
czne.

@ Wskazéwki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzucaé do zwyktych $mieci. Utylizowaé ba-
terie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

¢ Urzadzenia nie naprawiaé ani nie justowa¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.



* Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez ser-
wis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora
sprzetu. Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw
baterie i w razie potrzeby wymienic je na nowe.

¢ Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem
dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC
— WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- —
ment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdcié
do wiasciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sie
utylizacja.

3. Opis urzadzenia 4

3 11 —10

1. Wezyk opaski
2. Opaska

3. Wtyczka opaski
4. Wiacznik wyswietlacza dotykowego
5. Ztacze USB

6. Uchwyt mankietu
7. Gniazdo dla wtyczki opaski
(lewa strona) 4
8. Przycisk pamieci MEM
9. Przycisk wt./wyt. START/STOP © 5
10. Gniazdo do adaptera sieciowego
(tylna strona) 6
11. Wyswietlacz

Wiacznik wyswietlacza dotykowego

Urzadzenie posiada wys$wietlacz dotykowy. Aby unikna¢
przypadkowego wiaczenia wiacznik wyswietlacza po-
winien by¢ ustawiony w pozyciji ,OFF”, gdy urzadzenie

jest nieuzywane. W celu obstugi urzadzenia wtacznik

nalezy ustawi¢ w pozycji ,ON”. W przypadku dotkniecia
wyswietlacza (przycisk ,START/STOP” lub przycisk ,MEM*)
stycha¢ sygnat dzwigkowy.

Wskazowka: Urzadzenie mozna wytaczy¢ w kazdej chwili,
przesuwajac witacznik wyswietlacza do pozyciji ,OFF”.

Uchwyt mankietu

Za pomoca uchwytu mankietu znajdujgcego sie na dole
obudowy mozna wygodnie ztozy¢ mankiet. W tym celu
wysunac¢ uchwyt mankietu obydwoma kciukami do momen-
tu jego zablokowania (patrz tez rozdziat: Zaktadanie baterii).



Wskazania na wyswietlaczu: 9

1. Czas i data 8~ % JB:BE b G
2. Ciénienie skurczowe ZI _[ '_‘ ]_'
3. Cisnienie rozkurczowe 1 L' ,_' ’_'

4. Zmierzona warto$¢ pulsu

5. Pompowanie, wypuszczanie
powietrza (strzatka)

6. Wskaznik pamigci wartosci o
$redniej (A), rano ( AM), 4
wieczorem (P11)

7. Kwalifikacja wg WHO

8. Symbol wymiany baterii ING

9. Rozpoznanie arytmii Y@k

»
«

=]
s
53
D]

Zestaw PC

Za pomoca opcjonalnego zestawu akcesoridw 655.17, skfa-
dajacego sie z ptyty CD z oprogramowaniem oraz z kabla
transmisji danych mozna w optymalny sposéb dokonywaé
analizy danych.

Instrukcja instalacji znajduje sie w zestawie PC.
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4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Przesun uchwyt mankietu
znajdujacy sie z tytu
urzadzenia do géry, aby
sie zablokowat.

e Otworz pokrywe baterii

e Wiozy¢ 4 baterie al-
kaliczne typu AA 1,5
V. Zwréci¢ uwage na
poprawne ustawienie
biegunéw baterii zgodnie z oznaczeniem. Nie mozna
stosowaé akumulatorkdw.

¢ Doktadnie zamkna¢ pokrywe baterii.

Jezeli przez diuzszy czas jest wySwietlane wskazanie
wymiany baterii ,, & “nalezy je wymieni¢, poniewaz prze-
prowadzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie
baterii nalezy na nowo ustawic¢ godzine. Zuzyte baterie nie
stanowig odpadéw z gospodarstwa domowego. Zuzyte
baterie nalezy oddac¢ do sklepu elektrycznego lub odnie$¢
do lokalnego punktu zbierania surowcéw. Pafistwo ponosza
catkowita odpowiedzialno$¢ za prawidtowe utylizowanie
zuzytych baterii.



Wskazdowka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substancje:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera
kadm, Hg = bateria zawiera rte¢.

Praca z zasilaczem sieciowym

To urzadzenie moze by¢ zasilane réwniez przy uzyciu
zasilacza sieciowego. Nalezy wéwczas wyjac baterie z
urzadzenia. Zasilacz sieciowy dostepny jest pod numerem
zamowienia 071.19 lub w punktach serwisowych.
Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytgcznie wymienionymi
w tej instrukcji obstugi zasilaczami sieciowymi. Zasilacz
sieciowy moze by¢ podtaczany wytacznie do napiecia
okreslonego na tabliczce znamionowej.

Po odtaczeniu zasilacza sieciowego znika data i zegar. Za-
pisane wyniki pomiarédw zostajg jednak zachowane.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb
mozna zapisywac pomiary z prawidtowa data i godzing i
pézniej sprawdzac je.

Godzina jest wyswietlana w formacie 24-godzinnym.
Wskazéwka: Przy wcisnigtym przycisku ,MEM” mozna w
szybszy sposob ustawi¢ wartosci.

Aby ustawi¢ date i godzing nalezy wykona¢ nastepujace
czynnosci:

o Ustaw wigcznik wyswietlacza w pozycji ,ON”.

e Wcisnij rownoczesnie przycisk ,START/STOP” oraz
+MEM"”. Rok zacznie miga¢. Ustaw rok za pomoca przy-
cisku ,MEM” i potwierdz wciskajac przycisk ,START/
STOP”.

¢ Nastepnie ustaw miesiac, dzier, godzine i minuty oraz
potwierdz wciskajac przycisk ,START/STOP”.

e Ponowne wcisniecie przycisku ,START/STOP” spowoduje
wytaczenie wyswietlacza.

5. Pomiar cisnienia krwi
Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢
urzadzenie do temperatury pokojowej.

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na
odstonietym lewym przedramie-
niu. Nie wolno zmniejsza¢ ukrwi-
enia ramienia przez noszenie za
waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac¢ w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm nad 4
zgieciem tokcia i tetnica. Wezyk ]

ustawiony jest w kierunku $rodka £
dtoni.

Wolny koniec mankietu owinaé
wasko wokét ramienia, ale nie za sztywno i zaczepic na
rzep. Mankiet nalezy zatozy¢ w taki sposéb, aby mozna



byto wsuna¢ pod niego dwa
palce.

Wezyk mankietu nalezy wetknac
do przytacza dla wtyczki man-
kietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢
uzytkowane tylko z oryginalng
opaska.
Mankiet przeznaczony jest do
obwodu

ramienia od 22 do 30 cm.
Po numerem zamdwienia 162.796 dostepny jest w handlu
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wiekszy
mankiet dla obwodu ramienia od 30 do 42 cm.

Przyjecie prawidtowej pozyciji

Pl

Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut! W innym

przypadku moze doj$¢ do niedoktadno$ci w pomiarach.

¢ Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazaé, aby mankiet znajdowat si¢ na
wysokosci serca.
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Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Przeprowadzanie pomiaru
o Ustaw wiacznik wyswietlacza w pozycji ,ON”.

Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposéb i przyja¢
postawe, w ktdrej chce sie przeprowadzié pomiar.
Pomiar ci$nienia krwi uruchamia sie przyciskiem Start/
Stop . Po wyswietleniu petnego ekranu pojawi sie ostatnio
uzywana pamieé uzytkownika (U1 lub £2). W celu zmiany
pamieci uzytkownika wcisnij przycisk ,MEM” i potwierdz
swoj wybor weiskajac przycisk ,START/STOP”. Jezeli
przycisk nie zostanie wcisnigty, po 5 sekundach zostanie
automatycznie wybrana ostatnio uzywana pamie¢ uzyt-
kownika.

Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamietany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamigci nie znajduja
sie zadne wartosci pomiarowe, urzadzenie wyswietla
wartosc ,,0¢.

Mankiet napompowywany jest do ci$nienia 190 mmHg.
Nastepnie ci$nienie powietrza w mankiecie powoli spada.
W przypadku rozpoznanej tendencji do wysokiego ci-
$nienia krwi mankiet jest ponownie napompowywany do
wyzszego cisnienia, Po rozpoznaniu pulsu wys$wietlany
jest symbol pulsu L 4

Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
ci$nienia rozkurczowego oraz pulsu.



® Pomiar mozna przerwac¢ w kazdej chwili wciskajac przy-
cisk ,START/STOP* lub przesuwajac wiacznik wyswietla-
cza po pozycji ,OFF*.

e Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony,
na wyswietlaczu pojawia sie symbol ,Er”. Przejdz do
rozdziatu ,Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w
instrukciji obstugi i powtérz pomiar.

¢ Wynik pomiaru jest zapamietywany automatycznie.

¢ W celu wytgczenia urzadzenia wcisnij przycisk ,START/
STOP” lub przesun wiacznik wyswietlacza do pozyciji
,OFF”. Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy
sig ono automatycznie po jednej minucie.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczeka¢ 5 minut!

6. Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol @)

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktorej rytm serca z powodu nieprawidtowosci

w systemie bioelektrycznym, ktéry steruje akcja serca,

jest anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedw-
czesne skurcze serca, wolniejszy lub za szybki puls)

moga wystepowac z powodu m.in. chordb serca, wieku,
sktonnosci organizmu, uzywek w nadmiarze, stresu lub
braku snu. Arytmia moze zostaé zdiagnozowana jedynie po-
dczas badania przez lekarza.

Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na
wyswietiaczu pojawi sie symbol "®k | Nalezy pamietac,
aby odpoczaé 5 minut i w czasie pomiaru nie méwic i nie
poruszaé sie. Jesli symbol "® pojawia sie czesciej, nalezy
zwrocic sie do lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie
na podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne.
Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja WHO:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i komisja
koordynujaca program National High Blood Pressure
Education Program (Narodowy program edukacyjny dot.
nadcisnienia krwi) stworzyty standardy wartosci ci$nienia
krwi do rozpoznawania wysokiego i niskiego ryzyka. Te
wartosci sa jedynie wytycznymi i warto$ci indywidualne
0s6b w réznych grupach wiekowych mierzacych cisnienie
moga sie od nich rézni¢. Wazne jest, aby w regularnych
odstepach czasu zasiega¢ porady lekarza. Twdj lekarz zna
Twoje wartosci indywidualne dla ci$nienia normalnego, jak i
poziom, od ktérego moze to by¢ dla Ciebie niebezpieczne.
Klasyfikacja WHO na wyswietlaczu pokazuje, w jakim zakre-
sie znajduje sie zmierzone cisnienie krwi.



Zakres wartosci cisnienia krwi Cisnienie skurczowe | Ci$nienie rozkurczowe | Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadci$nienie >=180 >=110 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane nadcisnienie | 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 1: tagodne nadcisnienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidtowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Jezeli warto$ci cisnienia skurczowego i rozkurczowe-

go znajduja sie w dwoch réznych zakresach WHO (np.
cisnienie skurczowe w zakresie nadcisnienia stopnia, a roz-
kurczowe - w zakresie prawidtowym), klasyfikacja WHO na
wyswietlaczu pokazuje zawsze wyzszy zakres, w podanym
przyktadzie ,nadcisnienie stopnia“).

7. Zapis wartosci pomiarowych do pamiegci,
edycja i kasowanie
* Wyniki kazdego, udanego pomiaru z datg i czasem ze-
garowym zapisywane sa do pamieci. Przy wigkszej ilosci
wpiséw niz 30 najstarsze wyniki kasowane sa z pamieci.
® Przesun wigcznik wyswietlacza do pozycii ,ON”.
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e Za pomoca przycisku ,MEM” a nastepnie przycisku
,START/STOP” wybierz wtasciwg pamig¢ uzytkownika.
Ponowne wcisnigcie przycisku ,MEM” spowoduje
wyswietlenie wartosci sredniej A wszystkich zapisany-
ch w pamieci pomiaréw. Kolejne naci$niecie przycisku
+,MEM” spowoduje wy$wietlenie $redniej z ostatnich 7
dni pomiaru porannego (rano: godz. 5.00 - 9.00, symbol
, AN ). Kolejne nacisnigcie przycisku ,MEM” spowoduje
wysSwietlenie Sredniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczorne-
go (wieczor: godz. 18.00 - 20.00, symbol ,, Pt ). Po kole-
jnym nacisnieciu przycisku ,MEM” zostang wys$wietlone
ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru z data i godzina.

e Pamie¢ mozna skasowac wciskajac i przytrzymujac przez
3 sekundy przycisk ,MEM”. Wszystkie wartosci akty-




wnej pamieci zostang skasowane po trzech sygnatach
dzwigkowych.

e W celu wytgczenia wcisnij ponownie przycisk ,MEM”
lub przycisk ,START/STOP” lub przesun wiacznik
wyswietlacza do pozyciji ,,OFF”.

e Jezeli zapomnisz wytaczyé urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okofo 2 minut.

8. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie

komunikat ,,Er_“. Komunikaty o btedach wystepuija, kiedy

e wartos¢ cisnienia krwi jest wyjatkowo wysoka lub
wyjatkowo niska (na wyswietlaczu pojawia sie komunikat
Er1 lub Er2),

* mankiet jest zatozono za ciasno lub za luzno (na
wyswietlaczu pojawia sie komunikat Er3 lub Er4),

* ci$nienie napompowywania jest wyzsze niz 300 mmHg
(na wy$wietlaczu pojawia si¢ komunikat Er5),

© napompowywanie trwa dtuzej niz 3 minuty (na
wyswietlaczu pojawia sie komunikat Er6),

* wykryto btad systemu lub urzadzenia (na wysSwietlaczu
pojawia sie komunikat ErA, Er0, Er7 lub Er8).

 Baterie sg prawie wyczerpane [\ }

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢. Nalezy
pamigtac o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sig i nie
rozmawiac.
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W razie potrzeby wtozyé ponownie baterie lub wymieni¢ je
na nowe.

9. Urzadzenie czyscic¢ i przechowywaé

¢ Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotna
$ciereczka.

¢ Nie wolno stosowa¢ zadnych $rodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

o W Zzadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia nie ktasé na nim
zadnych cigzkich przedmiotéw. Wyjac baterie. Wezyk
mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.

10. Dane techniczne
Nr modelu BM 58

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia krwi na przedra-
mieniu

Zakres pomiaru Cisnienie 0-300 mmHg,
goérne 30-280 mmHg,
dolne 30-280 mmHg,

puls 40-180 uderzen na minute

Doktadno$é goérne + 3 mmHg /
dolne + 3 mmHg /
wskazania cinienia puls 5%

wskazanej wartosci




maks. odchylenie standardowe
wedtug badan klinicznych: skur-
czowe 8 mmHg /

rozkurczowe 8 mmHg

Niepewno$¢ pomiaru

Pamieé 2 x 60 zapisywalnych wierszy z
danymi

Wymiary Dt. 100 x Sz. 150 x Wys. 58 mm

Ciezar Okoto 364 g

Rozmiary mankietow 22do30cm

+5°C do +40°C, <90 %
temperatura robocza wilgotnosci wzglednej
Dopuszczalna tempe-  -20°C do +55°C, < 95%
ratura przechowywania _wilgotnosci wzglednej
Zasilanie elektryczne 4 baterie 1,5V AA (alkaliczne
typu LR6)

Na ok. 500 pomiaréw, w zalez-
nosci od wysokosci ci$nienia lub
cis$nienia pompowania
Dodatkowe etui do przecho-
wywania, instrukcja obstugi, 4
baterie ,AA” typu LR6

Dopuszczalna

Zywotno$é baterii

Wyposazenie

Klasyfikacja Oprogramowanie typu B
Stopien zasilanie wewnetrzne, IPXO, bez
bezpieczenstwa AP lub APG, eksploatacja ciagta
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Czesc typu B 'X\
Uwagal Nalezy przeczytac
instrukcje obslugi

Objasnienie oznaczen

A

Producent N

Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z po-
wodu aktualizacji bez koniecznosci informowania.

11. Adapter

Nr modelu  FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240 V, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent  Friwo Geratebau GmbH

Ochrona Urzadzenie posiada podwdjng izolacje

ochronna oraz wbudowane zabezpieczenie
termiczne, ktére odtacza je od

sieci w przypadku awarii.

Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty
wyjete z kieszeni baterii.

Posiada izolacje ochronna /
Klasa ochronna 2




Obudowai Obudowa adaptera chroni przed kontak
pokrywa rtem z czesciami, ktére przewodza
ochronna  wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce,

igty, hak testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczes$nie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera AC.

To urzadzenie jest zgodne z norma europejska
EN60601-1-2 i podlega szczegdlnym srodkom
ostroznosci w aspekcie kompatybilnosci elektroma-
gnetycznej. Nalezy pamietac, ze urzadzenia przeno-
$ne i telefony komoérkowe moga mie¢ wptyw na to
urzadzenie. Informacji szczegétowych udziela dziat
obstugi klienta pod wskazanym adresem.

Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla
produktéw medycznych 93/42/EC, prawu o urzadzeniach
medycznych, a takze normom europejskim EN1060-1
(urzadzenia do nie inwazyjnego pomiaru ci$nienia krwi
czes$¢ 1: Wymogi ogdine) i EN1060-3 (urzadzenia do nie-
inwazyjnego pomiaru ci$nienia krwi cze$¢ 3: Uzupetniaja-
ce wymogi dla elektromechanicznych systeméw pomiaru
ci$nienia krwi).

Jesli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do celow
zarobkowych lub gospodarczych, nalezy przeprowadzac,
odpowiednio do ,Przepiséw dla uzytkownikéw produktow
medycznych”, regularne kontrole techniczno-pomiarowe.
Takze, stosujac prywatnie, zaleca sie przeprowadzac u

producenta kontrole techniczno-pomiarowe w odstepach
2 - letnich.
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