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Jeder kann Leben retten

Defibrillation am Arbeitsplatz, fir zuhause, fir jedermann

Der pldtzliche Herztod ist die Todes-

ursache Nr. 1 in der westlichen Welt.

In der Schweiz ereignet sich jede Stunde ein
Herznotfall, davon 4 von 5 Fdlle ausserhalb des
Spitals. Allgemein reagieren die Beteiligten nicht
oder zu spat. Die haufigsten lebensbedrohlichen
Herz- und Hirnnotfdlle sind Herzinfarkt, Herz-
stillstand und Hirnschlag.

Jedes Jahr versterben ca. 700'000 Europder, resp. 10°000 Schweizer am plétz-
+ lichen Herztod. Die richtigen Sofortmassnahmen — welche durch jeden Helfer
(egal ob Laie oder Profi) eingeleitet werden missen — kann Leben retten.

Das Kammerflimmern fuhrt ohne sofortige richtige Reanimation in 10 Minuten

zum Tode. Neben einer korrekten Wiederbelebung mit Thoraxkompression und
Retungekennzoichnong  B€atmung (CPR) im Verhdltnis 30:2 (gemdss den internationalen Richtlinien seit
chtonatisieter exemer - November 2005) bedarf es einer raschen elekirischen Defibrillation mit einem

automatischen externen Defibrillator (AED). Dies ist ein Gerdt, das einen elektri-
schen Schock von aussen an das Herz abgibt, um eine extrem schnelle und unregelmassige Herz-
frequenz (Kammerflimmern) auf einen normalen Herz-Rhythmus zu normalisieren.
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peut sauver des vies

La défibrillation sur le lieu de travail ou & domicile & portée de tous

L'arrét cardiaque est la cause de décés

n°1 dans le monde occidental.

En Suisse, un accident cardiaque survient toutes les
heures, et 4 accidents sur 5 surviennent en dehors
d'un hépital. Souvent, les personnes présentes réa-
gissent trop tard ou ne savent pas comment inferve-
nir. Les cas d’accident avec danger vital les plus
fréquents sont I'infarctus, |'arrét cardiaque et I'AVC.

Chaque année, environ 700000 européens, dont 10°000 suisses, décédent

+ suite & un arrét cardiaque. La prise de mesures immédiates adaptées —
qui doivent étre mises en ceuvre par chaque aidant, qu'il soit amateur ou
professionnel — peut sauver des vies.

La fibrillation ventriculaire s’ensuit, si aucune réanimation n’est entreprise immé-
diatement, par la mort de la victime en 10 minutes. En plus d'une réanimation
avec compression thoracique et d'une ventilation correcte, pratiquer au plus vite
une défibrillation électrique avec un défibrillateur externe de type DAE est préconisée (conformé-
ment aux directives internationales de 2005). Le défibrillateur est un instrument qui délivre un choc
électrique au coeur afin de rétablir un rythme cardiaque normal.

Panneau de signalisation
«DAE»

HeartStart HS1

Défibrillateur de la marque Philips
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